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RESUMO

A asmas é descrita como uma doenca pulmonar que causa inflamacgéo nas vias aéreas seja por
resposta do corpo a uma lesdo e infeccdes, é classificada como uma doenca cronica que atinge
as vias aeras, 0s sintomas apresentados sdo sibilos, dispneia, aperto no peito e tosse. O
tratamento farmacoldgico utilizados sdo corticoides podendo ser inalatérios e agonistas dos
receptores B2 de longa acdo, no entanto apesar das medicagdes o tratamento fisioterapéutico ¢é
importante principalmente para criancas, sendo que as principais intervencdes utilizadas no
tratamento para a asma Sao exercicios respiratorios, treinamento muscular inspiratério e
treinamento fisico.
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SUMMARY

Asthma is described as a lung disease that causes inflammation in the airways either by the
body's response to injury and infections, it is classified as a chronic disease that affects the
airways, the symptoms presented are wheezing, dyspnea, chest tightness and cough . The
pharmacological treatment used is corticoids, which can be inhaled and long-acting B2 receptor
agonists, however, despite the medications, physical therapy is important mainly for children,
and the main interventions used in the treatment of asthma are breathing exercises, inspiratory
muscle training and physical training.
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INTRODUCAO

A asmas é descrita como uma doenca pulmonar que causa inflamag&o nas vias aéreas
seja por resposta do corpo a uma lesdo e infec¢des, ou quando 0s pequenos tubos das vias aéreas
se restringem ocasionando a obstrucdo dessas vias, sendo que essa diminui¢do dos tubos ocorre
normalmente por inducéo dos gatilhos da asma, como poeira, pelos e penas de animais entre
outros (SANTINO, et al. 2020).

As causas que desencadeiam a asma ainda ndo séo claras, no entanto séo discutidos a
possibilidade de fatores genéticos ainda nao estabelecidos e fatores ambientas como exposicao
a virus, fumaca, particulas de materiais, ozénio etc. (WANG et al., 2019).

De acordo com Santo et al. (2021) “A exposi¢ao a poluentes como PM, NO 2, 0z6nio e
carbono, bem como a poluicdo do ar relacionada ao trafego de veiculos automotores, estdo
associados a um maior nimero de exacerbagOes, hospitalizacbes e Obitos em pacientes com

asma”.

A asma também é classificada como uma doenca crénica que atinge as vias aeras, 0S

sintomas apresentados sao sibilos, dispneia, aperto no peito e tosse (GUO et al., 2021).

Pacientes asmaticos podem apresentar aumento da resisténcia do fluxo aéreo
principalmente em resisténcia expiratdria, hiperinsuflacdo pulmonar, que desencadeiam
alteracbes dindmicas toracoabdominal e comprometimento da musculatura inspiratoria
(INCHAUSPE, 2021).

Ainda segundo ao autor o elevado agasto energético respiratorio vinculado com a
possivel desgaste dos musculos respiratorios geram para o paciente asmaticos riscos para fadiga

respiratoria, gerando fraqueza muscular e aumentando a morbimortalidade.

De acordo com GUO et al (2021), existem algumas evidencias epidemiolégicas que
apontam a prevaléncia de asma em aproximadamente 334 milhdes de pessoas em todo mundo,
sendo gue esse indice esta aumentando proporcionalmente em cerca de 20 % a 25% a cada 10

anos.

Sendo comuns em criangas em todo mundo, gerando impacto na saude e qualidade de
vida (WANG et al., 2019).
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Santos et al 2021 demostrou em seus estudos achados importantes quanto ao impacto

da poluicéo do ar relacionado a saude de criangas asmaticas.

(...) primeiros estudos avaliando os efeitos agudos da poluicdo do ar, que envolveu
3.676 criangas de 12 localidades do estado da Califérnia, EUA,*®mostraram que
criancas com asma expostas a NO » , PM 1o e PM 25 apresentaram maior prevaléncia
de sintomas respiratorios e maior necessidade de medica¢do do que criancas sem
asma. A associacdo mais significativa foi com a exposicéo ao NO » , com prevaléncia
de sintomas 2,7 vezes maior para cada aumento de 24 ppb na concentragdo de NO ;
.Estudo realizado na provincia de Hubei, na China, com 4.454 individuos que
morreram por asma entre 2013 e 2018 encontrou aumentos de 7%, 9% e 11% na
mortalidade associada ao PM ,5, O3e NO ., respectivamente (SANTOS et al.,
2021).

O tratamento farmacoldgico utilizados sdo corticoides podendo ser inalatorios e
agonistas dos receptores B2 de longa agdo, o uso a longo tempo desse medicamento em
pacientes com asma grave podem piorar o quadro clinico e evoluir para uma asma refrataria. O
tratamento em longo periodo com medicamentos esteroides podem gerar infec¢do local por

candida, catarata, glaucoma, osteoporose, taquicardia e hiperglicemia (GUO et al., 2021).

Conforme Wang, et al. (2019) o tratamento medicamentoso é utilizado para o tratamento
em pacientes asmaticos por anos. No entanto apesar das medicacbes o tratamento
fisioterapéutico é importante principalmente para criancgas, sendo que as principais intervencdes
utilizadas no tratamento para a asma sdo exercicios respiratdrios, treinamento muscular

inspiratorio e treinamento fisico.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com um estudo randomizado em criangas com asma realizado por Jones et
al. (2021), em que foram divididos grupos para o tratamento manipulativo osteopatico (OMT)
e um grupo controle. Sendo que o grupo OMT receberam as seguintes condutas com elevacao
das costelas e liberagdo suboccipital, além do tratamento padréo da asma, os pacientes do
grupo controle receberam apenas o tratamento padréo. A avaliacdo das alteracdes no teste de
funcdo pulmonar (TFP) foi aplicada em ambos 0s grupos no termino da visita. O estudo
mostra que o grupo de recebeu OMT apresentam melhoras em todo os valores de

espirometria, no entanto as mudancas no foram significativas.
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Em uma revisao literaria realizada com o objetivo de avaliar as evidencias do uso de
videogames e software em criancgas e adolescentes asmaticas, os autores dos artigos analisados
enfatizaram o tratamento através da realidade virtual um método inovador e seguro além de ser
benéfico na melhora aerdbica e na capacidade de autogerenciamento da crianca com asma
(INCHAUSPE et al., 2021).

Silva et al. (2012), analisou criancas sob o efeito de drogas nebulizada somada a
influéncia postural em sedestacdo e inclinagdo de tronco, também observou a intensidade das
pressdes inspiratoria e expiratoria (PImax e PEmax) e pico de fluxo expiratorio (PFE). N o

presente estudo as criancas foram dividas em trés grupos.

No Grupo |, ambas as posturas, sentada ereta e sentada inclinada para frente, foram
avaliadas sem uso de medicamento nebulizado; no Grupo Il, apenas a postura sentada
ereta foi avaliada antes e ap6s a nebulizagdo; no Grupo |11, apenas a postura sentada
inclinada para frente foi avaliada antes e apds a nebulizagdo. As medidas foram
repetidas avaliando essas criancas trés vezes em uma Unica sessdo. Um teste t de
Student (pared) foi usado para comparacdes (SILVA et al., p.2, 2012).

Para Silva et al. (2012), as criancas que receberam a conduta com inclinagdo de tronco
obtiveram forcas inspiratoria maxima (PImax,), expiratéria méximas (PEmax ) e com de fluxo
expiratério (PFE) maiores. Sendo que apds a nebulizacdo o Grupo Il e Grupo 1l apresento
aumento PIméx, PFE, PEmax, com diferengas ndo significativas.

Hansen et al. (2020) ao enfatizar o treinamento fisico na melhora do quadro clinico de
pacientes asmaticos, se obteve resultados com diferencas na média padrdo em adultos, porem
ndo apresenta efeito quanto a inflamag&o nas vias aéreas. As intervencdes utilizadas nesses
estudos tiveram duragdo de 8 a 12 semanas, incluiram caminhadas, corrida, spinning, corrida

em esteira e outros exercicios ndo especificados.

Conforme descreve Jaakkola et al. (2019), no estudo controlado randomizado, em adultos
com asma leve e moderada, os participantes foram divididos em grupo de intervencéo de
exercicio (GI) ou grupo de referéncia (GR), sendo que o grupo Gl que recebeu exercicios
individualizados integrando exercicios aer6bicos 3 vezes na semana por 30 minutos,
treinamento muscular e alongamentos. O estudo obteve como resultado o controle da asma, dos
sintomas e reduziu a falta de ar. além de uma oscilacdo do pico de fluxo expiratério (PFE) o
resultado entre os grupos néo teve diferencas significativas.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jaakkola%20JJ%5BAuthor%5D

VII SIMPOSIO DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA

ISSN 2525-9946

Juina - 2023

No estudo realizado por Freitas et al. (2018), os pacientes foram divididos em grupo WL +
E que receberam o treinamento muscular aerobico e de resisténcia ao programa de perda de
peso (nutricdo e terapias psicoldgicas), enquanto o grupo WL + S realizou exercicios de
respiracdo e alongamento. O grupo WL + E obteve resultados significativos quanto a
diminuicdo dos sintomas da asma e apneia obstrutiva do sono, amenizou os sintomas de

depressao, melhorou eficiéncia do sono em comparagdo com os resultados do grupo WL + E.
CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que a atuacéo fisioterapéutica durante o tratamento de asma € importante
para estabelecer a funcdo pulmonar e melhorar a qualidade de vida do paciente asmatico
independentemente da idade, e que o tratamento fisioterapéutico somado ao tratamento

farmacoldgico traz maiores resultados do apenas com o uso de drogas.
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