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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE DOENCAS
NEUROLOGICAS

WATHIER, Gislaine de Oliveira
CANELLA, Glauco César da Conceicao?

RESUMO: As doencas neuromusculares vém a ser patologias dentro do sistema neuromuscular
periférico. Essas doencas sdo patologias que atacam o sistema nervoso central e periférico e
dentro do contexto da reabilitacdo, os individuos que apresentam doenca tém necessidades
especificas e, portanto, se tem uma necessidade de realizacdo da avaliacdo e de tratamento
fisioterapéutico para se obter uma melhor qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo
descrever a importancia dos recursos fisioterapéuticos no tratamento doencas neuroldgicas.
Trata-se de um estudo metodoldgico sob enfoque bibliografico, onde inicialmente foi realizada
uma revisdo sobre o0s recursos fisioterapéuticos mais utilizados na atualidade dentro do periodo
de 20/20 a 2022. Numa busca ativa de dados foram utilizados os descritores Fisioterapia;
Reabilitacdo e Doencas neurolégicas. Foram incluidos na pesquisa artigos completos,
publicados nas bases de dados Google Académico e Scielo, no idioma portugués que foram
publicacBes entre os anos de 2020 a 2022. A revisdo corroborou pesquisas mais recentes,
confirmando a preocupacgdo com a relacdo e a atualizacdo dos estudos e da préatica baseada em
evidéncias, informacdes estas indispensaveis para o profissional de fisioterapia. No estudo é
confirmado a variedade de recursos fisioterapéuticos disponiveis no tratamento de pacientes
dentro do perfil estudado como no caso da cinesioterapia, da fisioterapia aquética, da
equoterapia, da gameterapia, da PediaSuit, da kinesiotaping e o suporte de peso corporal.
Verificou-se aumento crescente de estudos sobre PediaSuit tendo em vista seu potencial para
garantir ganhos motores, funcionais e melhorar a qualidade de vida.
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ABSTRACT: Neuromuscular diseases come to be pathologies within the peripheral
neuromuscular system. These diseases are pathologies that attack the central and peripheral
nervous system and within the context of rehabilitation, individuals who have the disease have
specific needs and, therefore, there is a need to carry out the evaluation and physiotherapeutic
treatment to obtain a better quality of life. life. This study aimed to describe the importance of
physiotherapeutic resources in the treatment of neurological diseases. This is a methodological
study with a bibliographic approach, where a review was initially carried out on the most used
physiotherapeutic resources today within the period from 20/20 to 2022. In an active search for
data, the descriptors Physiotherapy were used; Rehabilitation and Neurological Diseases.
Complete articles published in the Google Scholar and Scielo databases, in Portuguese,
published between the years 2020 to 2022, were included in the research. The review
corroborated more recent research, confirming the concern with the relationship and updating
of studies and of evidence-based practice, information that is indispensable for the
physiotherapy professional. The study confirms the variety of physiotherapeutic resources
available in the treatment of patients within the studied profile, as in the case of kinesiotherapy,
aquatic physiotherapy, equine therapy, game therapy, PediaSuit, kinesiotaping and body weight
support. There has been an increasing number of studies on PediaSuit in view of its potential to
ensure motor and functional gains and improve quality of life.
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1-INTRODUCAO

As afeccOes neuroldgicas sdo aquelas doencas que agridem o sistema nervoso central e
periférico, em decorréncia de fatores genéticos. tais desordens sdo responsaveis por cerca de
6,3% das doencas e por 12% do total de mortes no mundo todo. entre os principais grupos de
doencas neuroldgicas, estdo as doencgas vasculares, as doencas desmielinizantes, além de
doencas infecciosas, os tumores do sistema nervoso central e/ou periférico; os eventos com
traumatismos cranianos e/ou raquidianos; as doencas inflamatdrias; as alteracBes do
desenvolvimento e as doencas degenerativas (SANTOS; COSTA e SILVA, 2022).

Na infancia, geralmente as condi¢des neurolégicas mais comuns sdo a Paralisia
Cerebral (PC), as doengas neuromusculares e as lesdes encefélicas. Nesse caso 0 manejo
terapéutico desses pacientes precisa haver uma atuacdo de um conjunto multiprofissional
formado por médicos, além de um terapeuta ocupacional, psicélogo, fonoaudidlogo e
fisioterapeuta. (SANTOS; COSTA e SILVA, 2022).

O tratamento fisioterapéutico quando fundamentado em estratégias terapéuticas
especificas e orientacdes incide em proporcionar a obtencdo de habilidades motoras, a
prevencdo de deformidades e a promocdo da maior participacdo desses pacientes na
comunidade e no ambiente familiar. As orientacGes fisioterapéuticas nas disfuncdes
neuroldgicas se mostram como um recurso essencial para reabilitacdo, havendo casos de
relevancia da execucdo de exercicios ao nivel domiciliar, onde a participacdo no tratamento é
maior, ocorrendo melhores resultados terapéuticos (SANTOS, et al.,2022).

Diante desse fato, esse estudo se aborda a percepcdo da atuacdo da fisioterapia diante
das doencas neuroldgicas para a qualidade de vida dos pacientes.

Dessa forma, o tratamento fisioterapéutico busca a melhora da forga muscular, a
prevencdo de deformidades e a conservagédo da funcdo respiratoria, trazendo maior qualidade
de vida ao paciente. O fisioterapeuta ao atuar na preservacdo da funcdo muscular residual,
aprimora a qualidade de movimentos e permite ao paciente participagdo mais ativa em suas
atividades cotidiana. O tratamento pode ser constituido desde alongamentos a cinesioterapia e
estimulos diversos, favorecendo o desenvolvimento neuropsicomotor, além da manutengdo da
amplitude dos movimentos e prevenindo outras deformidades que poderdo aparecer por causa
da gravidade da doenca (SANTOS, et al.,2022). Busca-se com este estudo, contribuir na
producgdo de conhecimento técnicos e cientifico sobre a tematica. Assim sendo, este estudo
objetiva se descrever os recursos fisioterapéuticos mais utilizados na atualidade, no tratamento

de pacientes com doencas neuroldgicas.
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2- METODOLOGIA

As bases de pesquisa na realizacdo deste estudo foram através das bases de dados do
Google Académico e da Scielo (Scientific Electronic Library Online) dentro de publicacBes
entre 2020 a 2022, baseados em pesquisas com autores sobre o assunto. Os autores escolhidos

foram através dos descritores: Fisioterapia. Reabilitacdo. Doencas neuroldgicas.

3- DESENVOLVIMENTO
3.1 Doencas neurologicas

As doencas neurolégicas acometem todo o sistema nervoso central e periférico,
comprometendo suas areas funcionais e estruturais. Estas doengas, por sua vez, tém diferentes
origens, sendo genética ou hereditaria e/ou congénita, dependendo de um disturbio do
desenvolvimento embrionario e/ou fetal; adquirida, ou seja, advindo, com maior ou menor
influéncia do ambiente, durante periodos diferentes da vida, desde a sua fase neonatal a velhice
(LUCENA, 2020)

Essas patologias podem ser classificadas como doencas vasculares, doengas infecciosas
doencas desmielinizantes, traumatismos cranianos ou raquianos, os tumores do Sistema
Nervoso Central ou Periférico. As doencas inflamatdrias, as alteragdes do desenvolvimento e
as doencas degenerativas, com ou sem haver uma hereditariedade definida, com ou sem haver
a deteccdo de um distdrbio metabdlico (LUCENA, 2020). Entre as doencas neuroldgicas ndo
infectocontagiosas pode se incluir a epilepsia, distdrbio neurolégicos muito comum na infancia.
Apresentando taxas variadas de incidéncia, onde tem niveis muito elevados no primeiro ano de
vida, acontecendo um decréscimo, ano apés ano, até atingir a adolescéncia (SOUSA, 2022).

Tem se ainda o Acidente Vascular Encefalico (AVC), principal causa de crises epiléticas
no adulto, sobretudo, na populacéo idosa. Tem se dentro desse escopo de doencgas neurolégicas
o Traumatismo cranioencefalico (TCE); a Lesdo medular (paraplegia, tetraplegia);
Hidrocefalia; a Paralisia cerebral; a Esclerose multipla; a Doenca de Parkinson; a Doenca de
Alzheimer; a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA); a Sindrome de Dow; a Paralisa Facial; a
ELA - Esclerose Lateral Amiotrofica; a Lesdo medular (devido a um acidente); a Sindrome de
Guillan Barreé e a Neuropatia periférica (SOUSA, 2022).
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3.2 FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

Essa area da fisioterapia se contorna numa especialidade dentro da fisioterapia que
permite aos pacientes terem maior qualidade de vida nas suas atividades diarias apds serem
diagnosticados com determinado tipo de lesdo neuroldgica. Essa especialidade busca a
restauracao das funcionalidades por meio do reaprendizado do movimento e reestabelecendo a
identidade emocional e fisica de todo paciente lesionado (SANTOS e FERRO, 2022).

O uso da fisioterapia neuroldgica se aplica tanto a pacientes com lesbes cerebrais de
nascimento, como no caso da paralisia cerebral como a pessoas que vieram adquirir alguma
leséo ao longo da vida, sendo comuns o Alzheimer, a AVC, o Traumatismo craniano e a Doenca
de Parkinson). A estes pacientes, se busca o desenvolvimento de um trabalho de recuperagéo
e devolvendo a eles 0 maximo de funcionalidades e de independéncia (COELHO, 2021).

O paciente atendido na fisioterapia neuroldgica vem a ter uma recuperacao parcial ou
total das suas fungdes, devido ao motivo de algumas patologias deixarem sequelas e assim, o
fisioterapeuta precisa buscar métodos mais adequados onde os pacientes consigam mais
independéncia no cotidiano (MARTINI; HAYDEN e ZAFINO, 2021). Estes distlrbios
neuroldgicos limitam em muito a capacidade funcional dos movimentos. Na avaliacdo do/a
fisioterapeuta se faz a identificacdo dessas limitacdes Ihe dando condi¢cbes de descrever um
plano de tratamento centrado em todas as necessidades dos pacientes. Como forma de
reabilitacdo das funcBes corporais, suas técnicas utilizadas estdo baseadas em exercicios
especificos, através ou ndo do auxilio de aparelhos, estimulando a neuroplasticidade da fungédo
corporal que busca ser reabilitada (COELHO, 2021).

Geralmente, a repeticdo dos movimentos por meio das técnicas visando o estimulo dos
grupos musculares, de forma a atingir aa musculatura e, por consequéncia, se melhorar a
circulacdo dos pacientes. Os exercicios auxiliam na amplitude de movimentos e para uma maior
elasticidade para o combate a rigidez muscular e maior articulagdo dos membros afetados. Em
muitos casos, doencas ou traumas fisicos vem a desencadearam problemas no sistema nervoso
refletindo em todo o corpo. Assim sendo, o fisioterapeuta neuroldgico atraves de uma série de
técnicas para tratamento de pacientes acometidos pelas doencas neuroldégicas (SANTOS, et al.
2021).

O acompanhamento e tratamento através da fisioterapia neuroldgica incide na
recuperacdo, dentro de limitacGes conforme a determinada condicdo, buscando as funcdes
ideais para que cada paciente obtenha uma maior qualidade de vida. Nesse processo de
reabilitacdo é possibilitado ao paciente vir a adquirir a reabilitagdo de fun¢Ges motoras perdidas,
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ampliando sua independéncia e Ihes dando maior sensacdo de bem-estar. Espera-se, portanto,
que o tratamento neuroldgico em auxilio aos pacientes tragam contribuicdes como a melhora
da postura corporal; a recuperacdo da marcha independente (voltar a andar sozinho); a
recuperacdo da a forga muscular para maior equilibrio para se movimentar; maior amplitude
dos movimento dos membros; manutencdo ideal do tdnus muscular , memorizacdo e melhora
do desempenho cognitivo; realizacdo de tarefas cotidianas e a prevenc¢do e/ou postergacao dor
avanco de doencas, dentre outras situacdes (MARTINI; HAYDEN e ZAFINO, 2021).

Ap0s o diagndstico do paciente, se passa ao tratamento de reabilitacdo das fungoes
basicas humanas como a forc¢a, a coordenagdo motora e o equilibrio do paciente. Ha uma grande
perda dessas capacidades por motivo de algum trauma sofrido, ou por uma doenca degenerativa
ou devido a uma condi¢do genética. Cabendo ressalvar que ha inimeros exemplos de doencas
neuroldgicas, existindo muitos tratamentos especificos a cada caso. (MARTINI; HAYDEN e
ZAFINO, 2021).

Contudo, muitas dessas doencas trazem sintomas comuns como no caso da falta de
equilibrio, acarretando quedas frequentes, a alteracdo nas posturas, movimentos lentos e a
rigidez muscular. Contudo, cada doenca tem sua particularidade, influenciando diretamente o
tratamento. Como no caso de pacientes parkinsonianos que mesmo ndo trazendo alteracoes
proeminentes na feicdo da pessoa, como no caso do derrame, porém, acarretando uma grande

perda na capacidade motora como 0s tremores nas maos.

CONCLUSAO

Os tratamentos fisioterapéuticos nas doencas neurologicas buscam a prevengdo de
deformidades, melhorando as capacidades cognitivas dos pacientes, os estimulando para as suas
capacidades do cotidiano, lhes retomando os movimentos, dentre outros fatores.

Foram utilizados métodos tradicionais por muito tempo nos tratamento de doengas
neuroldgicas, como as tecnicas de cinesioterapia e da mecanoterapia, tratando disfungoes
relativas a doencas de origem do sistema nervoso em consonancia com doengas de cunho
ortopédico.

A Fisioterapia Neuroldgica tem diversos beneficios como o tratamento e prevencgéo de
transtornos do Sistema Nervoso pelas suas a¢Oes terapéuticas, contra a deterioracao progressiva
das funcdes cerebrais, trazendo uma perda de memoria, da linguagem e da capacidade de se

auto cuidar.
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E excepcional o auxilio do/a fisioterapia neuroldgica/a, ou neurofuncional, ajudando
bastante os pacientes dentro de todos os estagios da doenca. O tratamento precisa ser sempre
acompanhado por um medico especialista. E a fisioterapia se contorna como complemento ao
tratamento das patologias neurolégicas.

A terapia com exercicios é altamente benéfica em Assim, quanto mais precoce 0

tratamento, mais efetiva sera essa terapia.
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