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RESUMO

Introducdo: O cancer de colo de Utero representa o quarto tipo de cancer que mais
afeta a populacdo feminina, sendo prevenido com a realizagdo do exame
citopatolégico que possibilita o reconhecimento das lesGes precursoras, impedindo a
progressao para um tumor. Objetivo: o objetivo do presente estudo € investigar a
importancia do exame Papanicolau na prevencao do cancer de colo de Utero. Método:
Trata-se de uma revisao de literatura, do tipo narrativa, acerca do exame preventivo
como prevencao no cancer de colo de utero, desenvolvido em setembro de 2022,
tendo como fonte a plataforma Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se como
estratégia de pesquisa os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “colo do utero”,
‘exame papanicolau” ,“atenc¢ao integral a saude da mulher” inter-relacionados pelo
operador booleano AND e OR. Resultados: obteve-se 1.095 artigos, tendo uma
reducdo para 722 estudos, apos a analise do titulo e resumo foram selecionados 20
artigos, mas, mediante a leitura completa, apenas 12 permaneceram para a
elaboracao do presente estudo. Os estudos evidenciaram que a melhor forma de se
prevenir o cancer de colo de Gtero é através do exame papanicolau, no entanto existe
vergonha das mulheres, pois este exame esté relacionado a sexualidade e exposicao
do corpo da mulher. Concluséo: Verificou-se que o exame preventivo contribui para
a prevencao do cancer de colo de utero, em mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos
gue sejam sexualmente ativas.

Palavras-chave: Colo do utero; Exame Papanicolau; Atencao Integral a Sadde da
Mulher.

ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer represents the fourth type of cancer that most affects
the female population, being prevented by performing a cytopathological examination
that allows the recognition of precursor lesions, preventing progression to a tumor.
Objective: The objective of the present study is to investigate the importance of the
preventive examination against cervical cancer. Method: This is a literature review, of
the narrative type, about the preventive examination as prevention in cervical cancer,
developed in September 2022, having as source the Virtual Health Library platform,
using as a strategy of researches the Descriptors in Health Science (DeCS): “cervix”,
“pap smear”, “comprehensive care for women's health” interrelated by the Boolean
operator AND and OR. Results: 1,095 articles were obtained, with a reduction to 722
studies, after analyzing the title and abstract, 20 articles were selected, but, upon



complete reading, only 12 remained for the preparation of this study. The studies
showed that the best way to prevent cervical cancer is through the preventive exam,
however there is shame for women, as this exam is related to sexuality and exposure
of the woman's body. Conclusion: It was found that the preventive examination
contributes to the prevention of cervical cancer in women aged 25 to 64 years who are
sexually active

Keywords: cervix; pap smear; comprehensive care for women's health.

INTRODUGCAO

A origem do Cancer de Colo de Utero (CCU) esta relacionada com a infeccdo
pelo papilomavirus humano (HPV). Entre seus 14 tipos oncogénicos, o HPV-16 e o
HPV-18 sdo os mais relacionados ao cancer de colo uterino. No entanto, existe outros
fatores que predisp6e as mulheres a esse tipo de cancer como: baixo nivel
socioeconémico, ma nutricdo, higiene precéria, inicio precoce da atividade sexual,
multiplicidade de parceiros, doenca ou uso de farmacos que diminuem a imunidade,
multiparidade, tabagismo e uso prolongado de contraceptivos orais
(SANKARANARAYANAN et al., 2009; WALBOOMERS et al., 1999).

O céancer do colo do utero (CCU) é, mundialmente, o quarto tipo de cancer que
mais afeta a populacdo feminina. No Brasil, excluidos os de tumores de pele néo
melanoma, o cancer do colo do Utero € o terceiro tipo de cancer mais incidente entre
mulheres. Para 0 ano de 2022 foram estimados 16.710 casos novos, 0 que representa
uma um risco considerado de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres (INCA, 2021).

Por ndo apresentar nenhum sintoma, desde o aparecimento das lesdes até a
evolucdo para o tumor, é necessario realizar o rastreamento para detectar as
alteracdes nas células do colo uterino. O exame citopatolégico, conhecido
popularmente como preventivo, possibilita o reconhecimento das lesdes precursoras
(lesbes escamosas de alto grau e adenocarcinoma in situ), que podem ser detectadas
e tratadas, impedindo a progresséo para o cancer (MIRANDA et al., 2018).

O preventivo deve ser feito por toda mulher entre 25 e 64 anos e que ja iniciou
vida sexual deve submeter-se ao exame preventivo periddico. Apds dois exames
seguidos (com um intervalo de um ano), apresentando resultado sem alteragfes, o
preventivo pode ser realizado a cada trés anos, segundo a normativa (INCA,2016).

Para que o exame citopatolégico seja adequado ao rastreamento do cancer

cervical, sdo necessarias algumas orientacdes para as mulheres que irdo realizar o



exame, como: auséncia de sangramento, duchas e medicamentos intravaginais, bem
como abstinéncia sexual nas 72 horas anteriores a coleta (MARTINS et al., 2014).
Sendo o cancer de colo de utero um dos canceres que mais acometem as
mulheres na faixa etéria de 35 e 44 anos, sendo que a idade média no momento do
diagndstico é aos 50 anos. Raramente se desenvolve em mulheres com menos de 20.
Sendo evitado se descoberto em estagio inicial, através de um procedimento simples
que € o exame Papanicolau, sendo oferecido na Atencao Primaria € dada a relevancia
desta tematica, sendo o objetivo do presente estudo investigar a importancia do

exame preventivo para prevencao contra o cancer de colo de utero.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, do tipo narrativa, acerca do exame
preventivo como prevencdo no cancer de colo de Utero, desenvolvido em setembro
de 2022, tendo como fonte a plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e
MEDLINE utilizando-se como estratégia de pesquisa os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS): “colo do utero”, “exame papanicolau” ,“atencéo integral a saude da
mulher” inter-relacionados pelo operador booleano AND e OR.

Teve como critério de inclusdo, artigos disponiveis, no idioma portugués,
publicados entre os anos de 2017 e 2022 e como critério de exclusao artigos que nao
estivesse sido publicado entre os ultimos 5 anos.

Incialmente foi efetuado a elaboracéo da pergunta norteadora: “importancia do
papanicolau na prevencao do cancer de colo de utero”. Posteriormente, foi realizada
a busca em base de dados, sendo utilizadas, no presente trabalho, as bases
MEDLINE, via Portal de pesquisa da BVS e LILACS, com delimitagdo de tempo,
analisando artigos nos ultimos 5 anos, com os operadores booleanos AND e OR e
com o0s seguintes descritores: “colo do Utero”, “exame papanicolau” e “Saude Integral
a Saude da Mulher”.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis, no idioma portugués,
publicados entre os anos de 2017 e 2022 e como critério de exclusao artigos que nao
estivesse sido publicado entre os ultimos 5 anos. As buscas foram executadas com
os descritores em portugués, inglés e espanhol, no periodo de setembro de 2022. Na
terceira fase, assegurou-se que a totalidade dos dados relevantes fosse extraida,

garantindo precisdo na checagem das informacgbes, a fim de controlar e excluir



qualquer forma de viés que pudesse ocorrer. Realizou-se a andlise critica dos estudos

incluidos de modo organizado para ponderar o rigor e as caracteristicas de cada
estudo (SOUZA MT et al., 2010).
A amostra consistiu inicialmente em 1.095 artigos, tendo uma redugéo para 722

estudos, apds a analise do titulo e resumo foram selecionados 20 artigos, mas,

mediante a leitura completa, apenas 12 permaneceram para a elaboracéo do presente

estudo.

RESULTADOS

Identificaram-se 1.095 artigos ao total, sendo excluidos 722 de acordo com 0s

critérios de excluséo, totalizando 20 estudos. Em seguida, foram excluidos artigos

apos a leitura na integra, ainda de acordo com os critérios. Por fim, ao final da busca,

foram identificados 13 estudos para serem analisados.

Quadro 1. Artigos analisados na revisdo

Autores/ano
Febrasgo, 2021.

Soares M.B.O,
Pereira G.A,
Silva S.R, 2020.

Mascarenhas
M.S. et al, 2020

Método
Estudo
observacional

descritivo.

Estudo quantitativo
e transversal,
realizado no interior
de Sédo Paulo com

180 mulheres.

Estudo transversal
descritivo, utilizando
guestionario

estruturado

Objetivos

Descrever sobre o

exame
Papanicolau.
Conhecer 0s
fatores que se
associam ao

conhecimento do
exame de
Papanicolaou de
mulheres usuarias
do Servico Publico
Municipal de
Salde em relacéo
as caracteristicas
sociodemogréficas.
Analisar a
adequacao dos
conhecimentos e

praticas das

Principais achados

A reducéo do cancer somente se efetivard
guando as prevenc¢des secundaria e terciaria
se alinharem a prevencao primaria, feitas
com alta cobertura das vacinas HPV e
associadas a medidas de educacéo.
Associaram-se ao conhecimento satisfatorio
as variaveis cor da pele branca, renda
familiar, queixa ginecoldgica e realizar o
exame em tempo adequado; mulheres com
renda familiar mensal de dois ou mais

salarios minimos apresentaram mais
chances de ter conhecimento adequado

sobre o exame de Papanicolaou

O conhecimento das usuarias da atencéo
primaria a salde sobre as recomendagfes
do INCA para o rastreamento do céncer do

colo do Utero é ainda muito precario.



Tsuchiya C.T. et
al, 2017.

Anjos E.F. et al,
2022.

Santos J.N,
Gomes R.S,
2022.
Fernandes,
N.F.S. et al,
2021.

aplicado as
usudrias de uma
UBS na faixa etaria
de 25 a 69 anos
durante duas

semanas.

Estudo
observacional

descritivo.

Estudo transversal,
conduzido de
janeiro a marco de
2019 em regido de
salde

compreendida em
19 municipios
localizada no
estado da Bahia,
Brasil

Revisdo integrativa

de literatura.

Estudo qualitativo,
com dados
produzidos em dez

grupos focais.

usudrias de uma
unidade basica de
salde (UBS) de
Juiz de Fora - MG,
sobre 0
rastreamento  do

cancer do colo do

Utero.

Analisar 0S
protocolos de
tratamento
voltados para a

salide coletiva.

Avaliar o tempo de

atuacao de
médicos e
enfermeiros na

APS e a qualidade
dos servicos
prestados,

CcC

condicao

utiizando o
como

tracadora.
Identificar estudos
sobre sentidos e
percepcdes das
mulheres  acerca
do exame
preventivo do

cancer do colo do

Gtero.
Analisar a
articulacdo  entre

Atencao Primaria a
Saulde e 0s
diferentes  pontos
de atencdo para
controle do cancer

cervicouterino.

Apesar dos avancos na difusdo de medidas
preventivas e alcance de ampla cobertura do
rastreamento, o cancer de colo do utero
continua a ser um problema de salde
importante no pais.

A rotatividade profissional parece afetar o
cuidado longitudinal de mulheres na linha de
cuidado eleita

As

considerados negativos como vergonha e

mulheres atribuem sentimentos

medo do  preventivo, bem  como

desconhecimento da importancia e do
objetivo principal do exame, contribuindo

para a baixa ades&o ao rastreamento.

A pratica clinica e o vinculo do enfermeiro
com as mulheres durante exame de
Papanicolaou e a alta cobertura do exame na
APS.



Vieira, C.A. et
al, 2021.

Silva L.A,
Freitas A.S,
Miller B.C.T, et

al, 2021.

Teixeira, M.T.B,
et al, 2021.

Rufino, A.C,
Madeiro, A. et
al, 2022.

Estudo
observacional

descritivo.

Trata-se de um

estudo quantitativo,

descritivo com
delineamento
transversal. Foram
entrevistadas 320
mulheres.

Estudo de corte
transversal

realizado em duas
Unidades de
Atencdo Primaria a
Salde (UAPS) na
cidade de Juiz de

Fora - Minas
Gerais, sobre a
realizacéo de
exame de

rastreamento para
cancer do colo do
utero.

Estudo transversal,
de base
populacional, com
dados de inquérito
domiciliar
2.002

com

mulheres

Informar aos
da

Atencdo Primaria &

profissionais

Saude sobre as
recomendactes
nacionais para o
rastreamento  do
cancer do colo do
Utero e a deteccédo
precoce.

Avaliar o]

conhecimento e a

pratica de
mulheres

atendidas em
Unidades Basica
de Salde em

relacdo ao exame
Papanicolau.

Avaliar a acuracia
da informacéo
autorreferida sobre
a realizacdo do

tltimo exame de

Papanicolau em
mulheres

assistidas pela
Estratégia de

Saude da Familia
(ESF).

Este artigo

descreve fatores
associados a nao
realizacéo do
exame

citopatoloégico  do

colo do Utero entre

Orientar os profissionais que atuam na
Atencdo Primaria, sobre as recomendacdes
nacionais para o rastreamento do cancer de
colo de utero, deteccdo precoce e o0s
procedimentos técnicos para a coleta de

colpocitologia oncotica.

Este estudo mostrou que ndo houve uma
associagao entre o nivel de conhecimento e
a pratica das mulheres. Portanto, existe
conhecimento precario da maioria das
mulheres sobre o0 exame preventivo do
Cancer do Colo do Utero, tendo como
consequéncia uma atribuicao errbnea sobre

a finalidades do mesmo.

Os achados deste trabalho tém implicagcbes
para pesquisadores de saude publica,
gestores e formuladores de politicas
direcionadas para o rastreamento do cancer
do colo do utero no Brasil, pois poderao ser
utiizados para uma melhor avaliagdo e
das taxas de

mesmo a correcdo

rastreamento baseadas no autorrelato.

A cobertura do exame citopatolégico esteve
abaixo do recomendado, com disparidades
socioecondmicas e geogréficas. Os dados
sugerem necessidade de oportunizar o
rastreamento entre mulheres jovens de

maior risco para o cancer do colo do utero.



alfabetizadas de

areas urbanas.

mulheres de 18 a
39 anos em todas

as regides do

Brasil.
Guedes T.R.O. Trata-se de um Relatar 0s Os resultados mostraram um aumento de
das N. et al, relato dos  resultados das @ 36,4% de coletas na faixa etaria, em relacao
2021. resultados da atividades ao mesmo periodo do ano anterior.
pesquisa-acdo educativas
realizada na realizadas na
Unidade Basica de = UBSF 0-16
Salude da Familia localizada no bairro
(UBSF) 0-16, da Compensa llI,
localizada no bairro = Manaus-AM, com a
da Compensa Ill no finalidade de
municipio de aumentar a adesao
Manaus-AM. ao exame
Papanicolau.
DISCUSSAO

Dentre os artigos analisados, percebe-se que o cancer de colo de utero
acomete muitas mulheres, por ndo apresentar sintomas e pela falta de informacéo
sobre a importancia da realizacdo do exame. Existem diversos fatores que contribuem
para o0 aparecimento das lesbes no colo do utero, dentre eles: baixo nivel
socioeconbmico, dificuldade no acesso a unidade, inicio precoce da atividade sexual,
multiplicidade de parceiros, assim aumentando a exposi¢ao ao risco de infeccdo por
HPV, tabagismo e uso prolongado de contraceptivos orais (FEBRASGO, 2021).

Entender o exame preventivo € fundamental para reduzir o nimero de novos
casos. A populacao-alvo do rastreamento é a faixa etaria entre 25 e 64 anos de idade,
sexualmente ativa ou que ja tenha tido relacdo sexual. Deve-se fazer dois exames
anualmente e apds os resultados consecutivos normais, deve ser feito trienalmente.
Na presenca de algum fator como nivel socioecondmico baixo, inicio precoce da
atividade sexual e historia de multiplos parceiros, as coletas citologicas devem ser
feitas anualmente (MASCARENHAS et al., 2020).

A colpocitologia oncoldgica ou popularmente conhecido como preventivo, € um
método diagndstico empregado para o rastreamento do cancer de colo do utero e

deve ser seguida algumas orientacdes para reduzir 0 numero de amostras



inadequadas, dentre as principais orientacfes temos: auséncia de sangramento,
duchas e medicamentos intravaginais, bem como abstinéncia sexual nas 72 horas
anteriores a coleta (SOARES MBO et al, 2020).

Para realizar o exame € necessario a exposi¢ao do colo uterino pelo espéculo
de Collins descartavel, e na remocdo delicada dos conteudos vaginal e cervical
excessivos com algoddo ou gaze. Procede-se, entdo, a esfoliacdo do material
ectocervical com espétula de Ayres em rotacdo de 360° e a introdugcdo da escova
endocervical a 1,5 cm com movimentos de vai e vem e rotacdo. O material € colocado
em fina camada sobre uma lamina de vidro identificada e imediatamente colocada em
frasco com alcool a 70% (FEBRASGO, 2020).

O acesso aos servigos de saude tem sido considerado fundamentais para as
praticas preventivas ao cancer do colo do utero, tendo o aspecto sécio-organizacional
em relacdo a acessibilidade e a organizacdo do servico como facilitadores ou
obstaculos nos esforcos das mulheres em obter o proprio cuidado. Portanto, é
necessaria a adaptacao do servico as necessidades da populagdo, garantindo a sua
acessibilidade e contribuindo para uma maior compreensao acerca do exame
preventivo. Sendo que este envolve questdes relacionadas a sexualidade, intimidade
e vergonha pela presenca do profissional (SANTOS; GOMES, 2022).

Por isso, percebe-se que o preventivo é a melhor forma de identificar
precocemente o cancer de colo uterino, ainda assim, muitas mulheres sentem

vergonha de realizar o procedimento e medo do resultado.

CONCLUSAO

Ao longo do estudo, foi possivel identificar que o cancer de colo de utero € um
dos canceres mais comum entre a populacdo feminina, no entanto € sabido que o
cancer de colo de utero possui bom prognéstico quando diagnosticado em fases
precoces.

A percepcéo das mulheres sobre 0 exame ndo € bem clara, muitas ndo sabem
da importancia da realizacdo, tem o medo de ser diagnosticada com céancer e a
vergonha em expor o proprio corpo para o profissional de salde, associados a
guestdes da sua sexualidade, sao fatores que contribuem para que a mulher nao
realize o exame preventivo. Essas questdes podem estar relacionadas a falta de

informacéo e ao fato de que muitas mulheres buscam realizar o exame a partir dos



sinais e sintomas, quando provavelmente a doenca estad avancada. A melhoria do
acesso aos servicos de saude e a informacao € fundamental para o controle do CCU.
Apesar dos avanc¢os na difusdo de medidas preventivas, o CCU continua a ser um
problema de saude importante no pais.

Cabendo aos gestores e profissionais de saude ser responsaveis pela
realizacdo dessas acOes de prevencdo e busca ativa dessas mulheres, e devem
possibilitar a integralidade do cuidado, unindo as acdes de detec¢éo precoce com a
garantia de acesso a procedimentos diagnoésticos e terapéuticos em tempo oportuno

e com qualidade.
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