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RESUMO: Cancer é o nome dado ao conjunto de varias doengas oncoldgicas, que tem
como principal atividade o desenvolvimento de células que se espalham por todo o
organismo causando complicacfes e metastases em todos os 6rgdos e tecidos afetados.
Dentre os diversos 6rgdos acometidos pelo cancer, a mama é a regido mais afetada em
mulheres, a qual obtém um desenvolvimento muito rapido. Ao ser diagnosticado
precocemente antes de ter avangado pode ocorrer possivelmente a cura, ao qual ndo sera
necessaria a retirada total da mama. A fisioterapia vem sendo adquirida dentro do programa
de tratamento para o céncer de mama, contribuindo para diminuicdo nos casos de
complicacBes, priorizando para as pacientes uma qualidade de vida consideravel.
Trabalhando em pb6s e pré operatorios de cirurgias de mastectomia. As técnicas
fisioterapéuticas tém como objetivo prevenir e reduzir o linfedema contribuindo para o
ganho de amplitude de movimento; diminuicdo da dor. Palavra-chaves: Fisioterapia no
cancer de mama, Qualidade de vida p6s mastectomia, Cancer de mama, Fisioterapia

oncologica, P6s mastectomia recursos fisioterapéuticos.

ABSTRACT: Cancer is the name given to the set of various oncological diseases, whose
main activity is the development of cells that spread throughout the body causing
complications and metastases in all affected organs and tissues. Among the various organs
affected by cancer, the breast is the region most affected in women, which obtains a very
rapid development. When diagnosed early before advancing, healing may possibly occur,
which will not require the full removal of the breast. Physiotherapy has been acquired
within the treatment program for breast cancer, contributing to a decrease in cases of
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complications, prioritizing a considerable quality of life for patients. Working in post and
preoperative mastectomy surgeries. Physical therapy techniques aim to prevent and reduce
lymphedema contributing to the gain in range of motion; decreased pain. Keywords:
Physiotherapy in breast cancer, Quality of life after mastectomy, Breast cancer, Oncological

physiotherapy, Post mastectomy physical therapy resources.

1. INTRODUCAO

Observa-se atualmente que a patologia cancerigena é uma das vilds quando se trata
de visualizar boletins epidemiolégicos referentes a mortalidade e morbidade mundial. Com
bases nos dados relatam-se expectativas de um aumento ainda maior nos anos
subseqiientes. Cancer é o nome dado ao conjunto de varias doencas oncoldgicas, que tem
como principal atividade o desenvolvimento de células que se espalham por todo o
organismo causando complicacBes e metastases em todos os 6rgéos e tecidos afetados (do
NASCIMENTO et al., 2017).

E uma doenca que tem como principal atividade o crescimento desordenado de
células que invadem tecidos e 6rgdos, e se dividem rapidamente. Essas células possuem
grande agressividade e podem ser incontrolaveis, dessa forma possibilitando a formagéo de
tumores. Os varios tipos de cancer correspondem a diversas células do corpo, quando sua
origem esta nos tecidos (pele) é denominada carcinomas, mas se 0 ponto de origem for nos
musculos que possuem grande quantidade de tecido conjuntivo sdo chamadas de sarcomas.
Pode ser diferenciado pela velocidade em que se multiplica e a capacidade de invadir os
tecidos e 6rgdos vizinhos ou até mesmo 6rgdos mais distante conhecida como metéstase. A
doenca em si ndo possui uma causa definida, podendo ser causada por diversos fatores,
como por meios externos e internos (do NASCIMENTO et al., 2017).

Os fatores podem reagir de diversas maneiras dando inicio ao surgimento da
doenca, sendo os externos que contribuem para o aparecimento da doencga através das
mudancas provocadas no ambiente causadas pelos proprios seres humanos, a alimentacéo
pode auxiliar no seu desenvolvimento, ou seja, ndo se alimentar de forma saudavel pode
acelerar o processo cancerigeno em um organismo onde ja existe pré disposicao
(MODENA et al., 2013).

Ja as causas internas estdo ligadas a capacidade do organismo para se defender das
agressOes externas, apesar de o fator genético exercer um grande papel na formacdo dos

tumores, sdo raros os casos de cancer que se deve exclusivamente a fatores hereditarios,
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existe ainda alguns fatores genéticos que tornam algumas pessoas mais favoraveis para
desenvolver o cancer, isso pode explicar porque algumas pessoas desenvolvem a doenga e
outras ndo quandoexpostas a um mesmo agente agressor (MODENA et al., 2013).

O numero de pessoas portadoras de doengas oncologicas teve grande aumento em
todos os paises do mundo, sendo atualmente uma das doencas mais graves que compromete
a salde humana, sdo varias as pessoas acometidas pela doenga, seu tratamento é muito
agressivo para os pacientes oncolégicos, pois pode afetar ndo sé o fisico como também o
psicoldgico, pois o psicologico influencia muito na cura da patologia cancerigena (do
NASCIMENTO et al., 2017).

Este estudo tem como principal objetivo demonstrar as diferente formas de
utilizacdo dos conhecimentos adquiridos de uma graduacdo de fisioterapia para a
contribuicdo na melhoria de resultados pos e pré operatorias de pacientes com diagnostico

de cancer de mama, sendo estes conhecimentos utilizados em equipes multidisciplinares.

2.METODOLOGIA

Para a realizacdo do presente artigo, foram realizados buscas especificas em 2 bases
de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Scholar. As palavras-
chaves utilizadas para conseguir encontrar 0os dados necessarios para 0 respectivo tema
foram: “’Mastectomia’’, “’Fisioterapia no cancer de mama’’, ’Qualidade de vida pés
mastectomia’’, ’Cancer de mama’’, “’Histdria da fisioterapia’’, ‘’Fisioterapia oncoldgica’’,
“’Pos cirurgia técnicas fisioterapéuticas’’, ’P6s mastectomia recursos fisioterapéuticos’’.

Como critério de inclusdo foram selecionados artigos referentes a patologia, a
qualidade de vida de mulheres acometidas pela doenca, fisioterapia oncolégica, sendo
apenas utilizados artigos na lingua portuguesa com data de publicagdo entre 2000 & 2017.
Estes critérios foram selecionados por dois avaliadores que aprofundaram sobre o

respectivo tema, debatendo e entrando em convergéncia.

3.DESENVOLVIMENTO

3.1 CANCER DE MAMA

Dentre os diversos 6rgdos acometidos pelo cancer, a mama é a regido mais afetada

em mulheres, a qual obtém um desenvolvimento muito rapido. Nesta patologia é
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encontrado ndédulos nas mamas, chamados tumores, e s&o normalmente raros 0s
aparecimentos destes nodulos em mulheres com menos de 35 anos, o que por conseqiiéncia
da idade contribuem para o desenvolvimento ainda mais rapido do mesmo. Ao ser
diagnosticado precocemente antes de ter avancado pode ocorrer possivelmente a cura, ao
qual ndo sera necessaria a retirada total da mama (FARIA, 2010).

Além de todas as complicacbes existentes dentro da propria doenca ha também
outro fator que pode gerar grandes preocupacfes para o publico feminino. Mesmo ja se
obtendo a informacdo de que existe a patologia e de que é a grande vild na mortalidade
feminina ainda assim se existe uma precariedade quando se trata de meios para a
prevencdo da mesma (MOURA et al, 2010).

Perante isto, a politica de auto-exame vem cada dia mais aumentando, pois a partir
deste € possivel descobrir o cancer ainda em fase de desenvolvimento, motivo este ao qual
se faz extremamente necessario o direcionamento de informacGes para as respectivas
mulheres, como um exemplo simples, mas necesséario de saber que, ao tocar a mama e
identificar algum nddulo proximo a regido das axilas sem desaparecimento pos
menstruacdo, apresentando ou ndo alteragbes morfologicas no tecido, precisa-se
necessariamente se direcionar ao consultério médico para o real diagnostico (MOURA et
al, 2010).

O exame de mamografia € um grande aliado na possibilidade de diagnosticar o
cancer quando ainda nem é possivel detectar o nddulo a partir da palpagdo, sendo ele o
principal responsavel pelo descobrimento precoce sem que ainda esteja em fase agressiva.
Mesmo despertando duvidas quando aplicado em mulheres com idade abaixo de 50 anos, a
mamografia obtém um resultado consideravel de diminuicdo da taxa de mortalidade sendo
este 0 motivo que a faz ser indicada para mulheres nesta faixa etaria, considerada assim a
melhor técnica de descobrimento precoce (SCLOWITZ et al., 2005).

3.2 HISTORIADAFISIOTERAPIA

A fisioterapia desde o inicio foi prioritariamente direcionada para praticas de
recuperacfes de pacientes, pois a profissdo obtém meios eficazes para tratamentos
intensivos através de diferentes técnicas que contribuem para a melhor qualidade de vida,
auxiliando diretamente nas disfuncdes corporais. No comeco o0 uso da fisioterapia se
dava somente aos tratamentos de reabilitacdo, com o passar do tempo e 0 avango dos
estudos foi diagnosticado a necessidade doacompanhamento ndo somente na reabilitacdo

do paciente como também no seu prognostico. E muito recente a incluséo destes
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profissionais a tratamentos de doengas como o cancer.
De acordo com Rebelatto e Batomé (1999, p.18-19)

As possibilidades de intervengdo se voltam basicamente para o
tratamento de patologia e a reabilitagdo de organismos lesados por meio
da terapia. O modelo de salude era o reabilitador. A prevengdo de
problemas e a promogéo de satdendo faziam parte do leque de atuagéo do
profissional. Havia uma exclusiva atengdo ao tratamento de pessoas

fisicamente lesadas.

Entretanto com o avanco das pesquisas conseguiu a percepcao de que o profissional
pode ir além, sendo assim conseguindo auxiliar para a estabilidade de atividades diérias do
individuo, sem ocorréncia de caracteristicas relacionadas a anomalias. O profissional obtém
diversos instrumentos de trabalhos correlacionados aos seus diferentes campos de
especializacbes (FARIA, 2010). Dando enfoque no campo oncoldgico entende-se que o
profissional tem por objetivo atuar no diagnostico, no tratamento e recuperacdo (do
NASCIMENTO et al., 2017).

3.3 FISIOTERAPIA NO CANCER DE MAMA

A fisioterapia vem sendo adquirida dentro do programa de tratamento para o cancer
de mama, contribuindo para diminuicdo nos casos de complicagdes, priorizando para as
pacientes uma qualidade de vida consideravel (JAMMAL et al., 2008). Trabalhando em pds
e pré operatérios de cirurgias de mastectomia (do NASCIMENTO et al., 2017). O
fisioterapeuta ird trabalhar em conjunto com a medicina, onde ao se realizar métodos
invasivos de radiacdo se encontrard no individuo submetido ao tratamento, dores, déficit de
postura, problemas musculares, ma cicatrizacdo, e sera necessario adentrar as técnicas da
fisioterapia (do NASCIMENTO et al.,, 2017). Os tratamentos invasivos com uso de
radiacdo s6 sdo indicados dependendo do estagio do cancer. Para critério de escolha devem-
se ser consideradas situagdes que possam ser prejudicial ao tratamento e o torne ainda mais
dolorido para a paciente, além de também se observar questdes financeiras da mesma, se
for este tratamento selecionado implicara em outros fatores (MOURA et al, 2010). Com a
alta radiacdo quimica havera varios casos com complicacdes apds a cirurgia e sera
necessaria a presenca de um fisioterapeuta, porém, vale ressaltar que 0 acompanhamento do
profissional deve ser iniciado desde o descobrimento da doenga mamaria (BERGMANN et
al., 2006). Pois quando o acompanhamento fisioterapeutico é realizado no pré-operatério o
profissional trabalhara no direcionamento de orientagdo para a conduta que as mulheres
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deveram realizar ap6s a cirurgia levando também para estas a importancia da abordagem
fisioterapeutica para determinado caso. E notério que ao ser adentrado um profissional
desta area no projeto de intervengdo em pacientes submetidas a cirurgia o tempo de
recuperacdo é consideravelmente menor, a qual a paciente consegue adquirir uma possivel
diminuicdo das complicac@es cirargicas (JAMMAL et al., 2008). E em casos com maior
comprometimento dos seios deve-se estender ao pés- cirirgico da mastectomia
(BERGMANN et al., 2006). Ja que a atuagdo pos cirurgicao fisioterapeuta ira contribuir
para 0 ndo aparecimento de disfuncdes correlacionadas a articulagdes, contribuindo
também no dano causado fisicamente e psicologicamente, trabalhard no auxilio do
melhoramento da fung&o do lado submetido a cirurgia com o restante do corpo (JAMMAL
et al., 2008). Entretanto para iniciar um tratamento realmente eficaz desta patologia sdo
necessarios varios profissionais trabalhando em conjunto, como, médicos, psicologos,
enfermeiros e fisioterapeutas. E de fundamental importancia que os demais conhecam o
verdadeiro estadio do paciente. E ao destacar o fisioterapeuta 0 mesmo necessita entender e
compreender as técnicas que aplicara, sabendo que é de suma importancia seu desempenho
dentro da equipe multidisciplinar, ja que a ma utilizacdo de seus saberes podera
proporcionar ao paciente uma piora subita, como acabar que por subsequente ajudando a
espalhar as células cancerigenas para os restantes do corpo que ainda ndo havia sido
comprometido (do NASCIMENTO et al., 2017). Sendo assim, € necesséria a andlise
detalhada do prontuério do paciente para que possa identificar uma conduta correta que sera
aplicada, e a mesma se sinta 0 mais proximo de suas atividades diarias ndo afetando sua
qualidade de vida (BERGMANN et al., 2006). Pois esta doenca causa muito impacto para a
vida social feminina, a qual abala seu psicolégico e sua percepcdao como mulher, com o
receio de que todo seu 6rgdo que remete o seu lado feminino esteja comprometido e com
risco de retirada (DA LUZ e LIMA, 2011).

3.4 TECNICASDE TRATAMENTO

ApoOs a realizagdo da mastectomia a paciente poderd apresentar algumas
complicagBes como a incompleta cicatrizacdo deixando o tecido mal cicatrizado, perca de
amplitude de movimento do ombro, dores, déficit posturais e respiratdrias. Existe uma
complicacdo considerada a de maior incidéncia denominado linfedema, que € uma grande
quantidade de proteina no intersticio, edema, inflamag&o cronica entre outras situacfes que
geram perca de transporte da linfa, sendo considerada uma patologia progressiva e

dificilmente curdvel (MARQUES et al., 2015). As causasda ocorréncia de linfedema s&o
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radioterapia axilar, infecgdo cirdrgica, falta de movimento da cintura escapular e bragos, e
também obesidade (LEAL et al., 2011). As técnicas fisioterapéuticas tém como objetivo
prevenir e reduzir o linfedema contribuindo para o ganho de amplitude de movimento;
diminuicdo da dor (MARQUES et al., 2015). Para ocasionar um tratamento em linfedema
se divide em duas partes chamadas tardias e de manutencdo. Na parte tardia estdo
compostospor técnica de fisioterapia complexa descongestiva (FCD), drenagem linfatica
manual (DLM), enfaixamento compressivo funcional (ECF), hidroterapia, cinesioterapia, e
cuidados gerais para boa qualidade de vida. E a parte de manutencdo se preocupa em
manter os resultados obtidos na primeira fase usando de recurso como automassagem
linfatica (LEAL et al., 2011).

A terapia complexa descongestiva, atua correlacionada com outras diferentes
técnicas de fisioterapia, como, a drenagem linfatica manual, os enfaixamentos
compressivos, a cinesioterapia. Estes sdo extremamentes benéficos para contribuir na
circulagdo do sistema linfatico, ajudando a drenagem do mesmo reduzindo o
extravasamento de fluidos, e melhorando a mobilidade do ombro. A forma utilizada para
apresentar estes beneficios é durante a contragdo da musculatura a qual ocorre uma
compressdo de vasos, ajudando no aumento de forgca e diminuindo as possibilidades de
atrofia muscular. Além de todos os outros beneficios mencionados, a terapia complexa
descongestiva ajuda na diminuigdo de dor (LEAL et al., 2009).

A drenagem linfatica manual consiste em uma técnica de massagem que geram
pequenas pressdes, vagarosas em direcdo a circulacdo da linfa causando um aspecto de
relaxamento na musculatura. O principal objetivo desta técnica quando aplicada em
pacientes mastectomizadas é melhoramento do circuito da linfa, diminuicdo do
extravasamento de fluidos no tecido (MARQUES et al., 2015). Tem um grande papel na
evolucdo da patologia, ela deve ser atribuida de forma diaria podendo ser alternada. Ao
obter a diminuicdo da quantidade de extravasamento de fluidos deve ser associada a outras
técnicas como a cinesioterapia (QUINTO e MEJIA, 2012).

O enfaixamento compressivo contribui na melhora da circulagédo da linfa, ajudando
a absorcéo, induzindo o melhor funcionamento dos linfonodos, deixando ainda mais forte o
movimento da volta da circulagdo (CECCONELLO; SEBBEN; RUSSI, 2013). Esta técnica
é sempre associada a técnicas de exercicios funcionais como cinesioterapia, sua compressao
deve ser de menor sensibilidade nas regides proximas da origem do membro, 0 uso das
bandagens compressivas serdo de acordo o grau de cada paciente podendo ir de uso durante
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o dia até o uso permanente sendo retirado apenas e situacdes necessarias para higiene
(QUINTO eMEJIA, 2012).

A hidroterapia é conhecida principalmente pela sua correlacdo com tratamentos a
pacientes neurologicos, entretanto a mesma vem sendo direcionada também na contribuicéo
para diminuicdo de dor, tratamento para pacientes cardiacos, ortopedia, e para mulheres
submetidas a cirurgia de mastectomia. Ao se buscar informacgdes sobre a real eficécia da
hidroterapia para a pds mastectomia encontra-se muitas fontes cientifica comprovando sua
valia, pois a mesma atua na melhora da amplitude de movimento, diminuicdo na tensdo
muscular, relaxamento muscular, analgesia, aumento de forca e resisténcia da musculatura.
A diminuicdo dos espasmos, espasticidade, tdnus e dor muscular sdo nitidamente notados
sendo provocados pelas propriedades fisicas da agua que contribuem para a mobilidade das
articulagbes (ELSNER; TRENTIN; HORN, 2009).

A cinesioterapia consiste de exercicios que visam melhor os graus de liberdade de
cada movimento, atuando na prevencédo e na eliminacdo causadas por disfuncfes presentes
em diferentes movimentos. Para ser utilizado em protocolos detratamentos necessita estar
prescrita com movimentos de rotacdo, flexdo, extensdo, circundacdo dentre outros. Quando
a cinesioterapia for introduzido no programa de tratamento deve-se ser utilizada de uma
maneira mais leve com exercicios que exijam menor necessidade de forcas, ap6s a
evolucdo da paciente pode-se ir aumentando levemente o grau de dificuldade de cada
movimento. Na realizacdo de cada movimento o profissional deve estar sempre atento a
postura e respiracao da paciente (QUINTO e MEJIA, 2012).

4 CONCLUSAO

A preocupacdo da populacdo em relacdo ao cancer é uma acao de relevancia para a
sociedade, pois, além de permitir o monitoramento e a analise de possiveis mudan¢as no
perfil dessa doenca, cumpre-lhe também contribuir para a educacdo e o planejamento de
acObes na area da saude. InformacBes sobre o aumento de novos casos de doencgas
oncolégicas, permitem o direcionamento efetivo em uma determinada localidade ou
populacdo especifica dos programas de prevencao e de tratamento. A fisioterapia assume
objetivos diferentes a cada fase de tratamento, que se divide em pré operatério e pos
operatdrio. Na primeira, é feita uma avaliacdo fisico-funcional, que ajuda na reabilitacdo da
paciente. Ja durante o pds operatdrio, objetivo € o retorno da movimentacdo ativa dos
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membros. E notério que o profissional fisioterapeuta também deve orientar a paciente a
respeito de cuidados com os membros proximos do local de operacéo, além de direcionar a
mesma informagdes de como serd necessario se comportar pds a cirurgia. Atraves de
procedimentos como exercicios, alongamentos, terapia manual e relaxamentos, sendo como
idéia principal em cada sessdo trabalhar para estimular a circulacdo, cricatrizacdo,
analgesia, prevencao, melhora da postura. A partir das principais técnicas utilizadas para a
recuperacdo de complicacdes advindas, nota-se que as demais trabalham respctivamente
com 0s mesmo objetivos, atuando na melhora funcinal da qualidade de vida. Portanto, todas
as tecnicas ao serem trabalhadas em conjuntos de uma forma dindmica apresentam

resultados mais eficazes ao serem comparadas aos resultados individuais das mesmas.
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