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Introducéo: As praticas integrativas e complementares (PICS) tem como objetivo fornecer um cuidado
integral aos pacientes, cuidando do seu corpo e de sua mente. Analisar as evidéncias cientificas sobre a
utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares na atencdo primaria a satde. Método: Refere-se a
uma revisdo bibliografica, do tipo integrativa com abordagem qualitativa. Resultados: Os principais
beneficios que as PICS trazem aos usudrios € a reducdo da medicacao, reducdo dos transtornos mentais, o
autocuidado e a responsabilidade pela propria salde, autonomia para o paciente escolher o préprio
tratamento, baixo custo no tratamento, e auséncia de efeitos colaterais Concluséo: A inclusdo das Préaticas
Integrativas e Complementares na Atencdo Primaria de forma humana e integral oportuniza o paciente
construir sua autonomia na sua prépria satde, o paciente passa a ser visto como um todo, e recebe o cuidado

que seu corpo fisico, mental e emocional necessita.
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