VI SIMPOSIO DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA

ISSN 2525-9946

Juina — MT 2021

BENEFICIOS DOS EXERCICIOS DE KEGEL NO TRATAMENTO DE
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Resumo: Este estudo aborda o método de exercicio criado por Arnold Kegel, na década de
1940, que temcomo finalidade fortalecer o musculo pubococcigeno, utilizado nos protocolos
fisioterapéuticos. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica realizada a
partir das bases de dados eletrénicos: Scielo, Lilacs, Medline e PubMed. Resultados: Os
exercicios de Kegel sdo tidos como um bom meio de tratar a incontinéncia urindria, tanto em
homens quanto em mulheres, mostrando também bons resultados no tratamento de prolapsos
vaginais e quanto ao desempenho sexual. A fisioterapia tem objetivo de trabalhar a
restauracdo do tonus muscular e a forca nos pacientes com incontinéncia urinaria. Dessa
forma, os exercicios auxiliam a fortalecer os mlsculos do assoalho pélvico de uma forma
geral, proporcionando melhora na qualidade de vida dos pacientes. Consideracgdes finais: Os
exercicios de Kegel, associados ou ndo a métodos complementares, como o uso de cones
vaginais, levam a melhora da incontinéncia urindria em um curto periodo de tratamento.
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