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RESUMO

A Sindrome do desfiladeiro toracico € um conjunto de sintomas decorrentes da compressao
continua e intermitente do plexo braquial ou de artérias ou veias em seu trajeto denominado
desfiladeiro torécico. A técnica isostreching foi fundada por Bernard Redondo o francés criou
0 método Isostretching ha mais de 30 anos, visando devolver ao corpo a flexibilidade
muscular, evitado assim o surgimento e a progressao de patologias cronicas que atingem
grande parte da populacdo. O método procura resgatar a flexibilidade que perdemos devido ao
sedentarismo, ao envelhecimento, aos movimentos viciados do mundo moderno, pois
qualquer alteracdo sofrida ao longo da vida determinara uma maior ou menor deformidade
postural em nosso corpo desencadeandeando a sindrome do desfiladeiro toréacico. O
Isostretching trabalha de forma global, entretanto a sua principal peca é a coluna vertebral.
Ela é a primeira a serem corrigida, depois 0s bracos, pernas e cabeca adaptando-se a ela em
cada exercicio proposto. Podemos citar como beneficios proporcionados pelo Isostretching, a
flexibilidade muscular e articular; controle respiratdrio; tonicidade da coluna vertebral;
mobilidade da bacia e do diafragma, melhora da consciéncia corporal que possibilita uma
postura adequada durante as atividades diarias.
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