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RESUMO

Este estudo apresenta um determinado método de exercicios que foi criado em 1980,pelo
americano Harold Dull, desenvolveu a técnica ap6s aplicar em pessoas movimentos
ritmicos de alongamentos passivos, proporcionando liberacdes miofasciais, mobilizaces
articulares e estimulacdo de pontos de acupuntura na piscina aquecida. Sendo assim
melhorando a qualidade do sono. A fisioterapia tem o objetivo de trabalhar a qualidade
do ténus muscular, qualidade do sono e propcepg¢do. Conclui-se que 0 método Watsu
associados ou ndo, a outros métodos que pode ser exercido dentro da agua com auxilios
de espaguete flutuadores, presenca de uma musica relaxante levam a melhora do sono, e
relaxamentos musculares
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