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EVIDENCIAS SOBRE O TRATAMENTO DE ACNE

Hendio Eduarda Ribeiro da Silva?!
Veronica Jocasta Casarotto?

INTRODUCAO

A conduta terapéutica inicial na acne vulgar deve levar em conta agravidade clinica do
tipo de lesdo, ou seja, se ha predominio de lesdes inflamatdrias ou comedonianas.

Muitas terapias amplamente praticadas na dermatologia clinica carecem de respaldo em
estudos de melhor nivel de evidéncia. .

METODOLOGIA

Foi realizada busca sistematizada nas principais bases de dados por estudosrelacionados
ao tratamento da acne no periodo compreendido entre os anosde 2001 e 2011, utilizando
descritores em salde ou termos relacionados aoassunto em questdo. O objetivo é apresentar o
qgue ha de mais recentes emtermo de evidéncias cientificas de boa qualidade no tratamento
topico e sistémico da acne vulgar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As drogas de utilizagdo topica mostram-se efetivas na pratica clinica parao tratamento
da acne leve em monoterapia (exceto os antibidticos) ou em associacdes entre si ou com
medicagdes sistémicas Embora sejam mais efetivas do que placebo na acne leve, ainda ndo ha
uma Unica estratégia terapéutica topica inicial e de manutencdo bem validada por evidéncias
cientificas consistentes.

O peroxido de benzoila (PB) € usado nas formas moderadas e graves de acne de forma
isolada ou, preferencialmente, em combinagdes fixas ou sequenciais com retinoides topicos,
acido azelaico, antibioticos topicos ouantibidticos sistémicos.

O embasamento para a recomendag&o esta no menor custo e no histérico mais longo em
relacdo aos registros de seguranca e eficacia do PB quandocomparado aos retinoides topicos.

Concentra¢Ges menores do PB sdo recomendadas, pois produzem menor irritacdo local,
principal efeito adverso da medi- cagéo.

Os retinoides séo derivados da vitamina A que previnem a formagéo dos

comeddes por meio da normalizacdo da descamacdo do epitélio folicular. Também
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apresentam alguma agdo anti-inflamatoria.

Os principais retinoides utilizados topicamente no tratamento da acne sdo: tretinoina,
adapaleno e tazaroteno; o Gltimo ndo disponivel atualmente noBrasil.

Os retinoides topicos sdo indicados como monoterapia na acne leve (comedoniana e
papulo-pustulosa) e no tratamento de manutengdo apds ocontrole da doenca.

CONSIDERACOES FINAIS

H& um grande numero de produtos comerciais disponiveis para o tratamento da acne e,
entre eles, varias combinacdes de diferentes.

Restringem-se, em alguns aspectos da terapéutica da acne, & opinido de especialistas,
muitos dos quais declaram conflitos de interesses potencialmente relevantes
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