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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos as cirurgias estéticas tem aumentado consideravelmente, sendo um
dos procedimentos mais realizados em todo mundo, com destaque para a lipoaspiracdo e
mamoplastia de aumento. Este crescimento na busca pelos procedimentos envolve a
incansavel necessidade em ter o corpo belo, perfeito. Ainda que a preocupacgéo seja sempre
melhorar o corpo, os procedimentos podem ser realizados de forma reparadora em pds
tratamento de patologias, como o cancer de mama por exemplo.

A drenagem linfatica p6s cirlrgica é um tipo de massagem especifica, realizada de
maneira manual, com movimentos suaves e sem muita pressdo, com a funcdo de conduz o
liquido corporal em direcdo aos ganglios linfaticos, onde sera drenado. Desta forma oferece
muitos beneficios pos cirurgia, com técnicas eficazes e simples.

O processo de recuperacdo pds cirurgia, na maioria dos procedimentos, tem o risco de
possiveis complicacbes e desconfortos como edemas, hematomas, fibrose, problemas que
podem ser reduzidos com a drenagem linfatica, tornando-a aliada dos procedimentos
cirurgicos.

A drenagem linfatica (DL) trabalha positivamente na recuperacdo do paciente, no
auxilio da cicatrizacdo, alem de prevenir futuras intercorréncias, ja que, estimula o fluxo
linfatico. Devido sua funcdo fisiologica, a DL através da massagem e da pressdo mecanica
exercida promoverd articulacdo a linfa, minimizando os efeitos da cirurgia, reducdo do
excesso de liquido (BORGES, 2006).
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2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura sobre as contribuicbes da drenagem linfatica no
pos-operatério de cirurgias plasticas. A base de dados consultada foi Scientific Eletronic
Library (SciELO) e periddicos na internet. Foram incluidos artigos cientificos, e outros
trabalho de concluséo de curso que abordaram o tema proposto. O levantamento foi realizado
no més de agosto de 2018, e os resultados foram analisados por meio da abordagem

qualitativa dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para resultados e discussdo, foi utilizada a analise de conteddo, que segundo Minayo
(2014) se da por meio de etapas importantes que vao desde a pré-analise, até o tratamento dos
resultados. Dessa forma,requer do pesquisador uma leitura minuciosa, levantamento de
hipoteses, conhecer bem o material de tedrico para que possa assim homogeneizar as
interlocucdes obtidas, e conseguir 0 objetivo maior que seria a interpretacao.

Geralmente, apds muitos procedimentos cirlrgicos estéticos a drenagem linfatica
manual é recomenda pela equipe médica para minimizar os desconfortos e sinais clinicos
como edemas, inchago e processo cicatricial. De acordo com os estudos, € comprovado que

esta técnica € muito benéfica para varios tipos de pds cirurgia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A drenagem linfatica é aliada dos procedimentos poOs cirurgicos, pois proporciona
muitos beneficios aos pacientes, promovendo uma melhor recuperacao, bem estar e qualidade
de vida pos cirurgia. E importante, sempre recorrer a um profissional preparado e com
indicagdo médica para que a atuacdo ocorra com eficicia nos protocolos fisioterapicos e que

0s beneficios e a recuperagdo do paciente sejam alcancados.
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