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RESUMO

O envelhecimento é um processo normal e universal. Existem dois tipos de envelhecimento, sendo eles:
intrinseco ou cronoldgico e extrinseco ou fotoenvelhecimento. O envelhecimento intrinseco é natural e
inevitavel, onde todos nds seremos afetados em algum momento, e o envelhecimento extrinseco esta
relacionado a fatores ambientais, ondeteremos um envelhecimento "precoce™ se nao tivermos um devido
cuidado com a pele e alimentagdo, ambos possuem mecanismos bioldgicos, bioquimicos e moleculares.
Com o envelhecimento a pele vai perdendo colageno, deixando-a mais flacida, com rugas, seca, mais
fina, entre outros fatores. Ndo existe um Unico fator para o envelhecimento da pele, existem fatores
genéticos, metabdlicos, causados até mesmo pelo meio ambiente. Nutricdo antioxidante para neutralizar
os radicais livres, nutrientes adequados, além de aderir uma dieta adequada com suplementos
vitaminicos para ajudar aprevenir o envelhecimento. Entre as vitaminas que ajudam a prevenir o
envelhecimento estdo as vitaminas A,C,E. O zinco é um mineral antioxidante que protege as células,
além de compora estrutura de enzima antioxidante. O envelhecimento é um fator que afeta todos, no
mundo todo, mas, ter bons habitos, cuidar da pele, usando produtos especificos para cada tipo de
pele, ter umaalimentacdo saudavel e adequada, além de ingerir vitaminas que sdo de beneficio para a
pele, ajudara a conservar uma pele mais bonita e saudavel por mais tempo.
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