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PRATICAS CLINICAS PARA HIGIENIZACAO DE PELE
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INTRODUCAO A higienizacio da pele é um dos hébitos diarios mais importantes para manter
a pele mais saudavel é bonita, sendo essa uma das praticas clinicas mais importantes, pois
antecede outros tratamentos estéticos e € aplicado em alguns tratamentos como, acne, manchas
e revitalizacio. METODOLOGIA: Conforme a analise dos dados adquiridos e pesquisas
mostrando que o objetivo principal da pele e remover a oleosidade e as impurezas. Sem a
higienizaco correta da pele os tratamentos se tornam menos eficazes. A seguir irei citar alguns
cosmeéticos que sdo importantes para a limpeza da pele. Demaquilante — serve para manter a
pele saudavel, além de permeabilizar os produtos cosméticos. Com essa finalidade, existem
produtos especificos como a agua micelar que é apropriada para qualquer tipo de pele,
principalmente as sensiveis por ser intenta de alcool e agentes quimicos com conservantes.
Sabonetes- apos a retirada de maquiagens ou para incialmente retirar a oleosidade da pele, ele
serve para manter a pele limpa e livre de impurezas.Sempre importante escolhe o sabonete
apropriado para o seu tipo de pele, para diminuir o ressecamento e a irritacdo da pele.
Esfoliantes — E essencial pois promove a remocéo da espessura da camada cornea, removendo
as celulas mortas, que ajuda na permeacdo dos ativos cosméticos. Podemos utilizar tanto
esfoliantes quimicos, como fisicos. Os quimicos podem afinar a pele por causa da a¢éo quimica.
Ja os fisicos podem ser sintéticos ou naturais. TOnicos- servem para retirar as sujeiras e 0sS
residuos do sabonete, mas sua principal funcdo é equilibrar o pH da pele. Os tdnicos mais
utilizados sdo os adstringentes, que servem para controlar a producéo da oleosidade. Mascaras-
servem pra potencializar o tratamento devido ao seu maior tempo em contato Com a pele. Elas
auxiliam muito em tratamentos estéticos. EXxistem varios tipos de mascaras, calmantes,
nutritivas, formadoras e revitalizastes. Filtro Solar- Servem para proteger a pele, seu objetivo
é filtrar ou bloquear os raios solares. RESULTADOS E DISCUSSAO: A limpeza de pele feita
regularmente ajuda na diminuicdo de oleosidade, pois removem as células mortas que se
acumulam na camada superficial da pele, restaura e equiliora o pH da pele.
CONSIDERACOES FINAIS: A limpeza de pele é um dos procedimentos mais procurados
em estética, principalmente por quem tem a pele oleosa. Recomendada pelos dermatologistas e
esteticistas para evitar o surgimento de cravos e espinhas.
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