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TREMOR ESSENCIAL: BREVE ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA
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Resumo: O tremor essencial € uma doenca de natureza cronica e progressiva, formada pela desordem do
movimento mais predominante. E mais visivel nas extremidades, principalmente nas méos, de forma
bilateral, também podendo afetar a cabeca, queixo e voz. O diagnostico clinico da doenca é considerado
benigno, podendo, contudo, trazer danos & qualidade de vida do individuo, além de limitagdes e
dependéncia, estando associado a outras manifestacdes, como déficits cognitivos, deméncia e depressao.
Pode ser de origem hereditaria na maioria dos casos. Uma vez que possuem progndsticos e tratamentos
diferentes, é importante a diferenciacéo do tremor essencial de outros tipos de tremor, tais como na doenca
de Parkinson, alteracdes psicogénicas, e no tremor fisioldgico exacerbado. O estudo teve como objetivo
descrever sobre a contribuicdo do tratamento fisioterapéutico no tremor essencial. Metodologia: Trata-se
de uma revisao bibliografica realizada em cinco bases de dados, sendo elas: PubMed, Lilacs, Scielo e Pedro.
Resultados: A amplitude do tremor pode aumentar ao longo dos anos, devido a modificacdo das
caracteristicas de elasticidade do tecido conjuntivo corporal, geralmente de uma forma lenta e, na maioria
dos casos, sem causar incapacidade significativa. O tratamento é realizado através de treinamento de
fortalecimento muscular, exercicios de coordenacdo motora e estimulos da motricidade fina e grossa.
Considerac6es finais: O tremor essencial é crénico, progressivo e ndo raro, ndo possuindo cura, somente
tratamento.
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