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O USO DE TREINAMENTO MUSCULAR NO TRATAMENTO DA DPOC
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Resumo: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) em 2017 ocupava o sétimo lugar na pauta das
principais causas que mais geram morte por ano, em 2019 passoua ocupar o quarto lugar, sendo um dos
principais sintomas o desconfortorespiratorio somado com a dispneia, prejudicando a qualidade de vida
e impossibilitando o desenvolvimento das atividades de vida diéria, o tabagismo edestacado como sendo
o principal fator de risco da DPOC que estd associada a resposta inflamatdria crénica das vias aéreas,
causada por particulas ou gases nocivos. O estudo teve como objetivo descrever sobre a eficicia do
treinamentomuscular no tratamento da doenca pulmonar obstrutiva Crénica. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliogréfica, uma busca foi realizada por cinco bases de dados comum, incluindo PubMed,
Cochrane Library, Science Direct, Web of Science e Clinical Trials.gov e ensaios controlados
randomizados apropriados foram incluidos, os principais resultados dos estudos incluidos foram dispneia
de pacientes com diagnostico clinico de DPOC medido usando o escore de Borg e a escala do Medical
Research Council ou a escala modificada do Medical Research Council como critérios antes e depois da
intervencdo. As medidas de intervencdo incluiram o treinamento dos musculos respiratorios ou
expiratorios ou dosmembros superiores ou dos membros inferiores. Resultados: Os resultados obtidos
foram que o treinamento muscular melhorou significativamente a dispneia durante o exercicio e na vida
diaria de pacientes com DPOC, nas andlises de subgrupo, 0s ensaios que usaram 0s musculos
respiratorios, melhoraram significativamente adispneia durante o exercicio. Consideragdes Finais: O
treinamento da musculatura respiratéria demonstrou beneficios significativos na melhoria do
desempenho funcional dos pacientes com DPOC.
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