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Resumo: Este estudo apresenta as técnicas utilizadas pela fisioterapia em pacientes diagnosticada com
tromboflebite (TS). A TS também conhecida apenas como flebite, é o nome dado a inflamagéo de uma veia
superficial, que gera a formacdo de um trombo (coagulo), é acompanhada pela reacdo inflamatdria da
parede e dos tecidos vizinhos. Este trabalho descreve como a fisioterapia tem papel importante no processo
de prevencdo e recupera¢do de danos causados por doenca venosa, com técnicas adequadas e focadas no
quadro clinico da doenca, sendo entdo denominada de fisioterapia vascular. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica executada na plataforma Google Académico. Resultados: O tratamento
fisioterapéutico vem ganhando espaco, pelo tratamento ndo invasivo de doencas vascular cronica, baseado
em exercicios fisioterapéuticos direcionada as necessidades dos individuos com DVC, promovendo
reducdo dos sinais, sintomas e possiveis complicacfes da doenga, a fim de proporcionar uma melhor
qualidade de vida a esses individuos.
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