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Resumo 
Este trabalho traz a opinião de professores referente ao tema de lutas dentro do âmbito 

escolar, e quais são as dificuldades encontradas para que essa inserção seja feita com mais 

expressividade nas aulas de Educação Física. Apresenta as soluções para que esse objetivo 

seja alcançado com uma maior ênfase e excelência, elevando o nível de aprendizagem e a 

experiência dos alunos dentro das aulas de Educação Física escolar, pois a inserção das ainda 

é pouco trabalhada nas escolas. 
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