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Resumo

Este estudo de caso apresenta os ensinos do Taekwondo para criancas com TEA. O
Taekwondo é uma arte marcial que treina o corpo e a mente, ocasionando assim, além das
habilidades motoras, o desenvolvimento cognitivo e afetivo. Este trabalho descreve também
um breve entendimento sobre o autismo, bem como a importéncia da realizacdo da atividade
fisica. Realizou-se um questionario com uma instrutora de Taekwondo e uma mae de aluno,
para que assim se obtenha um entendimento dos ensinamentos gerados para as criangas com
este transtorno. Conclui-se que o Taekwondo, além de ser uma excelente atividade fisica, é
considerado um estilo de vida, onde o praticante melhora sua qualidade de vida através da
socializacdo e concentracao.
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