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Introducdo: Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica que busca compreender
a doenca Lupus Eritematoso Sistémico (LES). Objetivo: Desta forma o objetivo do
presente trabalho é compreender o que ocorre no organismo da pessoa diagnosticada com
essa patogenia. Metodologia: Foram utilizados artigos cientificos e resumos cientificos
para a elaboracdo deste resumo. Resultados e Discussao: O LES é uma doenca auto-
imune do tecido conjuntivo, que pode afetar qualquer 6rgao do corpo e sua causa ainda é
desconhecida. O que ocorre nesta doenca € que o sistema imune ataca as proprias células
e tecidos do corpo resultando em uma inflamac&o tecidual. Tem o maior predominio em
mulheres, sendo cerca de 8 em cada 10 portadores. As manifestagdes ocorrem comumente
de forma cutanea, musculoesquelética e sintomas constitucionais como febre, fadiga e
variacOes de peso na fase ativa da doenca. De acordo com Souza et al. (2007), o Lupus
Eritematoso Sistémico atinge mais as mulheres devido a altos padrGes hormonais
femininos, isso significa que é encontrado altos niveis de estrogeno e diminui¢do dos
niveis de testosterona em pacientes com lUpus. Ja para Bijl e Kallenberg (2006), a
exposicao a radiacdo ultravioleta, presentes na luz solar e em outras fontes podem induzir
a lupus. Contudo, existem diversas teorias que apontam os fatores que incitam o lapus,
tais como fatores genéticos, hormonais e ambientais. Para diagnosticar do LES o Colégio
Americano de Reumatologia criou onze critérios, sendo que o paciente precisa apresentar
no minimo quatro desses critérios para ser considerado LES Sato et al. (2002); e para
Borba et al (2008) mesmo que raro, existem pacientes que possuem o lUpus, mas nao
apresentam 0s quatro critérios de classificacdo proposto pelo Colégio Americano de
Reumatologia. ConsideracOes Finais: Apesar dos inumeros estudos realizados e dos
avancgos nas pesquisas relacionadas ao lupus, € necessario ainda que sejam feitos mais
estudos para facilitar a compreensao e viabilizar um diagnoéstico mais precoce da doenca,
uma vez que a maioria dos pacientes s6 € diagnosticada quando ja possui um
comprometimento organico.
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