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Modalidade: Projeto de Pesquisa de iniciação científica 

Linha de Pesquisa: Reabilitação 

 

Introdução: O coração é o que mantem o fluxo de sangue, quando não consegue funcionar esse coração sofre a 

síndrome de insuficiência cardíaca. Os sintomas são: enfraquecimento muscular, dificuldade de respirar entre 

outros. Em um estudo de 2015 onde 141 pessoas com a idade acima de 60, 15 pessoas foram submetidas a cirurgia 

de carótida e o restante foram submetidos a outros tipos de cirurgias, demonstrou-se que 28 tiveram complicações 

nos vasos sanguíneos e outros 20 tiveram infecção respiratória. Sendo que as complicações da cirurgia de 

insuficiência cardíaca podem levar a morte, os cuidados no pós-operatório são essenciais, tais como: ficar atento 

com os drenos, cateteres e sondas, hipoventilação ou extubação acidental, monitorar o ritmo cardíaco e a pressão 

arterial. Os fisioterapeutas são os primeiros a terem contato com pacientes de insuficiência cardíaca, para testar a 

força muscular e a respiração. Sendo assim, o objetivo do presente projeto de pesquisa é identificar as complicações 

pós-operatórias de cirurgias cardíacas relacionando seus impactos na reabilitação cardíaca. 

Metodologia: Este trabalho será realizado com estudos descritivos e com revisão da literatura a partir da produção 

cientifica desenvolvida nos últimos dez anos. A pesquisa bibliográfica será realizada no segundo semestre de 2016 

na base de dados SciELO e capítulos de livros-textos. As palavras chaves serão: pós-operatório, cirurgia cardíaca, 

reabilitação cardíaca, coronariopatias e doenças cardiovasculares. 

Resultados Esperados: Espera-se que existam inúmeras complicações no pós-operatório de cirurgia cardíaca e que 

cada uma delas influencie de modo diferente na conduta da reabilitação cardíaca.  

Impactos: O presente projeto elucidará sobre as diferentes complicações pós-operatórias de cirurgia cardíaca 

possibilitando que o fisioterapeuta atue de forma mais consciente e segura na reabilitação. 
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