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Modalidade: Pesquisa concluida
Linha de Pesquisa: Fundamentos pedagdgicos e socioantropoldgicos do corpo

Introducio: O Handebol é um esporte que foi criado pelo professor alemédo Karl Schelenz, no ano de 1919. Desde
entdo, varios pais adotaram esta modalidade esportiva, chegando-se no Brasil em meados de 1930 através dos
imigrantes. Com isto o Handebol se tornou um esporte muito praticado no Brasil, principalmente no ensino
fundamental e médio, local esse com grande aceitacdo por parte de criangas e adolescentes. Sendo assim, esta
modalidade esportiva traz grandes beneficios para quem pratica, pois através dele pode se ensinar os valores de
respeito, educacdo, socializacdo, além de se ter grandes beneficios no desenvolvimento motor e cognitivo. Porém, o
Handebol possui uma grande caréncia de investimento, apesar de ser um esporte que possui atletas de alto nivel.
Assim este esporte acaba tendo grandes dificuldades de se desenvolver, como outras modalidades esportivas
(futebol, voleibol). Este trabalho teve como principal objetivo compreender a prética e o envolvimento de criangas e
adolescentes na modalidade handebol no municipio de Juina, e os resultados obtidos pela modalidade & nivel de
estado.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva. Este tipo de pesquisa busca descricdo das caracteristicas,
propriedades ou relagdes existente na comunidade, grupo e realidade pesquisada. Para coleta de dados foi utilizado
um formulario.

Resultados e Discussdo: Hoje envolvidos com a pratica de Handebol sdo 93 participantes, sendo 49 do sexo
masculino e 44 do sexo feminino. No género masculino sdo 11 nascidos em 1999, 06 em 2000, 04 em 2001, 06 em
2002, 04 em 2003, 09 em 2004, 09 em 2005. Com relacdo ao género feminino sdo 09 nascidos em 1999, 03 em
2000, 02 em 2001, 05 em 2003, 10 em 2004, 08 em 2005. Com relagdo ao horario destinado & escolinha é de
01h30min por semana para cada género por semana, sendo ofertado somente periodo vespertino. Para sele¢do
feminina sdo destinado apenas 01h30min de treinamento por semana, ja a selecdo masculina treina trés vezes por
semana cada secdo de treino tem a duracdo de 01h30min. Nas competi¢des a modalidade vem se destacando a mais
de uma década, nos jogos escolares da juventude sempre esté presente nas duas primeiras coloca¢des na categoria A
em ambos os géneros, com relacdo a categoria B a um dominio do municipio tanto no género masculino como
feminino, sempre estando em primeiro lugar.

Conclusdo: E notério que o Handebol faz parte de uma modalidade esportiva bem aceita por esse publico no
municipio de Juina. Porém é preciso haver treinamento no periodo matutino, para que outras criancas e
adolescentes, que estudam no periodo vespertino tenham a oportunidade de participar, além de aumenta a carga
horaria para 2 horas em cada se¢do de treino. E beneficiar tanto o género feminino como o masculino em igualdade
de secdes e horas de treinamento, melhorando ainda mais os resultados dessa modalidade & nivel de estado.
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