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RESUMO

A depressdao é uma doenca psiquiatrica grave, um problema de grande impacto na saude
mental global que acomete qualquer faixa etdria e classe social, obtendo alto indice de
morbilidade, traz complicagdes na qualidade de vida do individuo e dificuldades diante a
sociedade. Método de tratamento ndo farmacolégico vem sendo cada vez mais indicados e se
tornando eficazes no combate dos sintomas e prevengdao dessa patologia, pelos seus vastos
efeitos positivos na vida do paciente, junto com a finalidade de reorganizar as altera¢des
alcancando beneficios fisicos e psiquicos. O presente estudo traz um entendimento no
contexto desse disturbio, relacionando o efeito do exercicio fisico na depressao, explorando
a eficacia e explicacdes fisicas e neuroldgicas dessa intervencao em pacientes deprimidos.

Palavras-chaves: Depressdo; Exercicio fisico; Exercicio aerdbico; Reabilitacao.

Introdugao

Considerada uma das mais relevantes causas de incapacidade em todo o mundo
(GUJRAL et al. 2017), a depressao é um disturbio psicoldgico que tende a tornar o principal
motivo de patologias até 2030 (BRUPBACHER et al. 2019). Estatisticas comprovam que 350
milhdes de pessoa convivem e enfrentam esse grande mal, por volta de 4,7 % da populagao
geral (TASCI et al. 2018), resultando padecimento emocional e diminuicdo da qualidade de vida
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desses individuos acometidos, como também problemas econémicos e sociais (BROBERG et al.
2017) e insuficiéncia funcionais. (BROBERG et al. 2019).

Os sintomas mais comuns nos pacientes depressivos variam, eles podem possuir
alteragdes no apetite e peso, no sono, no aparelho locomotor e cognitivo, exaustao, na
concentragdo, pensamentos suicidas, ansiedade, (FRIED et al. 2015) instinto de culpa ou
ineficdcia, falta de concentracdo, (PRATHIKANTI et al. 2017) presenca de dores e diminui¢do do
anseio sexual. (GERBER et al. 2019).

Muitos individuos ndo buscam pelo tratamento (HELGADOTTIR et al. 2017) e muitos
tratam com produtos farmacolégicos e mesmo assim continuam melancélicos (MANINCOR et
al. 2016) o tratamento medicamentoso é limitado, pois vem com uma série de efeitos
colaterais. (GERBER et al. 2019).

Dessa forma, alguns estudos trazem informacgdes que o exercicio fisico pode ser muito
eficiente no tratamento, especialmente para pessoas que ndo podem usar medicamentos,
também vincula-se o baixo custo e sem os danos que as drogas trazem, como o ganho de peso,
cavidade bucal seca e dificuldades para dormir (TASCI et al. 2018), além do que a pratica da
atividade fisica reduz o risco de doencas cardiacas, adiposidade visceral, e beneficio na
capacidade cardiorrespiratéria. (CHUM et al. 2017).

Estudos sobre a depressdo relatam que ela é originada a partir de varias condi¢des de
vida biopsicossociais e a auséncia de exercicio fisico é uma dessa condi¢do que exerce um
fator indispensdvel na causa, avancgo e tratamento desta enfermidade. (KNAPEN et al. 2014).

A ocorréncia e os indices da morbidade ressaltam a finalidade de constatar marcadores
gue possibilitam tanto para acompanhar os parametros homeostaticos impostos na regulacdo
psicoemocional e retratar a evolu¢ao de um episddio depressivo, bem como a efetividade do
tratamento. (POCHIGAEVA et al. 2017)

Este trabalho se propde, assim, discutir sobre essa patologia, mensurar meios de
tratamento com base a partir da pratica regular de exercicios fisicos, propondo investigar as
alteragdes e efeitos encontrados em todas as esferas, quer neurologia e fisioldgica, psicoldgica
e social.

2. METODOLOGIA

O artigo proposto trata-se de uma Revisdo Bibliografica realizada com base em estudos
dos ultimos 5 anos (2014-2019) do PubMed e Pedro Physiotherapy Evidence Database. Foram
utilizados 37 artigos, selecionados e analisados, no qual, esses estudos foram inclusos porque
obtiveram a énfase do assunto com maior foco do tema proposto.

Rua dos Oitys, 150 - Jardim Vitdria, Unidade Guaranta do Norte, Mato Grosso — 78520-000
Fone 66-3552-2510 - www.ajes.edu.br

Pa’ginaz


http://www.ajes.edu.br/

“Ser uma Faculdade inclusiva, comprometida com a formacao cientifica, cidada e ética”.

3. Resultados

Aes

SEMINARIO CIENTIFICO E CULTURAL DA AJES
FACULDADE DO NORTE DE MATO GROSSO

Ano 2019

Abdelbasset

exercicio continuo
em deprimidos com
insuficiéncia
cardiaca

depressao e IC

favor do exercicio nos
3 grupos,

AUTOR TITULO OBIETIVO RESULTADOS CONCLUSAO

Efeitos do exercicio | Examinar Cortex pré-frontal, Necessidade de
swathi na a depressdo: anormalidades do cortex cingulado exercicios para testar
Gw.a || mecanismos cérebro e destacar inteiro, hipocampo e esses mecanismos

wra neurais mecanismos neuras do | corpo caloso
exercicio emergiram.

Os efeitos agudos Investigar os efeitos de Eficacia do sono da Exercicio aerdbico
Gavi do exercicio uma sessdo de polissografia agudo pode melhorar
B?:;)r;acher aerdbico sob.re o ex?rcicio aerébico na depressdo e insonia

sono em pacientes noite posterior

com depressdo

Efeito do exercicio Investigar o efeito do Diminuigdo de Efeito positivo do
Gulay Tasci na resAposta exerciAcio na resposta depressdo e exercicio na

terapéutica no terapéutica no ansiedade nos depressao, ha
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Efeito do exercicio Avaliar a intervengdo Bem-estar psicoldgico | Evidéncias uteis para
Lotle em mulheres do exercicio em os cuidados para
Broberg gravidas depressdao | mulheres gravidas com estas mulheres e suas

depressao familias
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eficaz que o
moderado.
Yoga Investigar os efeitos de Ndo mostraram uma Eficacia do yoga,
Michael de individualizado uma intervengao yoga reducao podendo ser mais
Mnincor para a redugdo individualizada estaticamente benéficos na
depressdo e significativa comunidade mais
ansiedade ampla
Efeito do exercicio Investigar o efeito do Diminuigdo dos niveis | Exercicio teve efeito
Gulay Tasci na resposta exercicio fisico na de ansiedade e positivo mais é
way fasc terapéutica no resposta terapéutica depressdo dos ambos | necessario maiores
tratamento de 0S grupos amostras
depressao
A aceitabilidade da Entender beneficios Beneficio percebido Fitbit é aceitavel para
Jenny Chum fitbit em ativagao dos pacientes do fitbit e | foi significativo complementar a
comportamental explorar experiencias associado com o uso terapia
para a depressao dos pacientes comportamental
Terapia de exercicio | Apresentar orientagdes | Na depressdo leve o Exercicio fisico e dieta
Jan K melhora a saude clinicas para a terapia exercicio é comprado | teve impacto nas
an fnapen mental em de exercicio o antidepressivo na mudangas fisicas e
pacientes com grave ele mental.
depressdao maior complementa
Uma revisdo Avaliar o impacto do As analises ndo N3o observou um
Brondino N sistematica de exercicio fisico sobre mostraram impacto beneficio do exercicio
efeitos cognitivos sintomas cognitivos em | na melhora da nos sintomas
do exercicio na pacientes adultos cognigao cognitivos
depressao
Custo efetividade Determinar custo- ICBT Tem custo eficaz | ICBT na atengdo
Martin da cognicdo eficacia da terapia é de 90%, exercicio primaria tem eficacia
Karaepelien baseada na internet | (ICBT) comportamental | fisico de 76 % em no tratamento
e exercicio fisico na | baseada na internet comparagdo ao TAU depressivo
depressao exercicio na
comparagdo do
tratamento usual
Corticais Examinar as relagdes O maior efeito Redugdes
M 5 anormalidades e de | entre as alteragdes ocorreu d lado morfométricas em
L areos >- associagdo com estruturais corticais e direito, inversamente | pacientes deprimidos
ener sintoma dimensGes | dimensdes correlacionado com associados aos
em todo o espectro | comportamentais tristeza, fadiga e sintomas em todo o
depressivo relevantes para a preocupagdo espectro
depressao
Neuroquimica Analisar em particular a | Mecanismos de O hipocampo é a
Natalia V/ funcional ventral e énfase parao resposta ao estresse chave para varios
Gzl\::va. dorsal do hipocampo ventral liberados influencia o | tipos de patologias,

hipocampo
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Avaliar a associagdo
entre depressdo e

Em quase todos da
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Multimorbidade e
saude fisica sdo

B. Stubbs
salde multimorbidade fisica na prevaléncia aumentadas
A frequéncia de Descritivo em uma Sintomas Sintomas fisicos sdao
Vassi sintomas fisicos na amostra de 202 cardiopulmonar 75% muitos, pioram o
Oi;sme ansiedade e consultores em um geral 73,8% prognostico e devem
eman depressao departamento neurolégico 65,8% ser detectados
psiquidtrico
Depressdo e Avaliar a incidéncia de Depressdo pode Concussoes pode
Antoni esportes sintomas depressivo e aparecer e estar contribuir a
y:o:(r;;e relacionados abalo pos esporte ligados apds depressao, esporte
concussao concussao pode prevenir
Associagdo de Estimular a eficacia de RET foi associado com | RET reduziu os
Brett R, eficdcia de treinamento de reducao significativa sintomas depressivos
Gordon formagdo exercicio | resisténcia (RET) em dos sintomas entre os adultos
com sintomas sintomas depressivos depressivos independente do
depressivos estado de saude
Exercicio melhora Investigar o efeito de Exercicio controlou Exercicio fisico
M Kshi os sintomas qualquer tipo de condi¢Ges na melhora | melhora os sintomas,
Daeuewn:ns l clinicos, QV, exercicio do transtorno | da gravidade dos o efeito na cogni¢ao
funcionamento esquizofrenia sintomas ndo sao demostrados,
global e depressdo mas pode estar no
na esquizofrenia. yoga
A atividade fisica e Detectar trabalho Exercicio aumenta a Exercicio é detectado
Bent a interferéncia muscular e fungdo nas expressdo gene pelo cérebro
K:*If;nd musculo cérebro interferéncias no neuronal hipocampal
Pedersen cérebro neurogéneses
Efeito do exercicio Determinar a eficcia Modelagem Exercicio adjunto a
Abbas comportamental do exercicio com um multinivel revelou CBT diminui os
Abolai para o tratamento adjunto para a terapia melhorias na sintomas depressivos
suicida e depressdo | comportamental idealizagdo suicida e e suicidas
cognitiva depressao
Exercicio fisico com | Investigar o efeito do Maior volume O exercicio com
Ken-inchi musica reduz a exercicio fisico com superior direito musica induz maiores
Tel:-llnc I matéria cinza e musica em mudangas frontal e volume efeitos na fungdo
abe branca no cértex no cérebro preservado na cognitiva e mudangas
frontal de idosos anterior D, e neuroanatomicas
temporal superior E
Efeito do exercicio Examinar efeitos do Efeitos generalizados Efeito efeitos amplos
o sobre fungdo exercicio fisico sobre a sobre a fungdo sobre a fungdo
PD Loprinzi

parahipocampal

fungdo hipocampal

hipocampal

hipocampal
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Exercicio para a Testar a viabilidade do O atrito foi de 38% de | O exercicio de
swathi depressao aumento do exercicio medicamentos e 14% | aumento a
Gw.a || para farmacoterapia de exercicio farmacoterapia é
wra viavel para adultos e
idosos deprimidos
Efeitos neuro Compreensdo de A atividade fisica Necessidade de
Crist protetores da fatores que contribuem | sinaliza o fator métodos
P:-s”.y atividade sobre o para deficiéncia trofico, fungdo neural | farmacolégicos e ndo
Hips cérebro cognitiva e estrutura das areas farmacoldgicos para
de cognicdo melhorar os
neurénios
Impacto do Examinar se o exercicio | O exercicio fisico O exercicio
Dongshi exercicio fisico fisico ao longo prazo pode aumentar a taxa | moderado, alta
Wang sobre substancia pode ser eficaz de abstinéncia intensidade aerdbico
uso desordem e mente corpo sdo
eficazes.
Tratamento da Estabelecer o 771 pacientes tiveram | Atividade fisica é uma
AP Bail depressdo com tratamento da efeito da atividade intervengdo primaria
arey atividade fisica em atividade fisica para a fisica promissora nos
adolescentes e depressao sintomas
adultos
Exercicio como um Examinar o efeito do moderada a grande O exercicio fisico é
Siri K tratamento para a exercicio fisico como significancia na escala | uma intervengdo
rifvam depressao tratamento de depressdo eficaz paraa
depressao
Influéncia da Determinar a dose, Redug¢do do humor O exercicio de
Jacob D intensidade para relagdo de reposta da deprimido 10 a 30 qualquer intensidade
l\jlcec\)/er ' melhorar o humor intensidade do min apos o exercicio melhorou depressao
deprimido na exercicio agudo com
depressdo resposta humor
deprimido

4, Discussao

Pessoas que possuem disfuncdo de humor tendem a ter consequéncias consideraveis
na sua vida e no seu dia a dia (BRONDINO et al. 2017). Na atualidade essa moléstia é marcada
por atingir cerca de 350 milhGes de pessoas (GUJRAL et al. 2017), programada pela OMS
(Organizacao Mundial de Saude) com destino a ser a razdo de enfermidades da populagdo até
2030. (KRAEPELIEN et al. 2018).

Considerada um grande prejuizo de saude coletiva e individual, a depressdo é vista
como a patologia mental mais predominante nos dias atuais, com elevado indice de
permanéncia e reincidéncia, e grande probabilidade para o suicidio, (TASCI et al. 2018) com 20
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X mais chance de mortalidade (KNAPEN et al. 2014), trazendo complicacdes socidveis e
econdmicas para a comunidade. (BROBERG et al. 2017),

Devido a atenc¢do para um diagndstico precoce, pesquisas vém buscando conhecer
desequilibrios na estrutura do cérebro (LENER et al. 2016), considerado o érgdo principal de
apreensao e na modelagem do stress, identificando e estabelecendo uma resposta para uma
ameaca. O hipocampo a porc¢do do cérebro responsavel pelas emocdes, conhecimento e do
surgimento de célula neuronal, estda grandemente implicado com patologias mentais e
neurolégicas como a depressao quando ocorrem deformacgdes na sua estrutura. (LENER et al.
2018).

Uma pesquisa realizada com mais de 245 000 membros de 60 paises revelou que os
individuos depressivos sdo mais propicios a obter outras patologias, trazendo dessa forma
complicagdes fisicas na saude. (STUBBS et al. 2017) ja que grande parte dos adultos mais velhos
sdao sedentdrios contendo obstaculos de comecar e continuar uma programacao de exercicios.
(VARMA et al. 2014).

A mesma provoca um incOmodo sobre os pacientes e seus parentes e também diante
a comunidade. Esses incomodos podem se demonstrar de vdrias formas, podendo ser
emocionais, psiquicas, comportamentais e inclusive fisicas, as quais muitas vezes ndo sao
especificas, o que dificulta o diagndstico, submetendo o paciente a passar por analises varias
vezes (OTHEMAN et al. 2018). O conhecimento precoce dos sintomas contribui para a reducao
implicacOes diversas de longo periodo. (YRONDI et al. 2017).

Os sintomas se associam com a saude abalada juntamente com patologias do coracao
e Alzheimer, (GORDON et al. 2018) essas pessoas deprimidas tem duas vezes mais chance de
obter doencgas cardiovasculares e metabdlicas, outras gravidades crbnicas vem sido
encontradas gerando uma carga no programa de salde, e relacionando com o desempenho
cognitivo gera decadéncias no processo de conhecimento e na perda de memdria, (GERBER et
al. 2019) prejudicando o individuo no modo de agir, de pensar, sentir e na comodidade fisica,
gerando um imenso abatimento no pensar, dificultando a linguagem e movimentacao, dessa
forma se sentem fracos e inGteis. (TASCI et al. 2018).

Os sinais mais predominantes é a falta de interesse e alegria deprimida, alguns
sintomas sdo caracteristicos para a disfun¢do e devem ser considerados no minimo 5 sintomas
indispensaveis: humor melancélico no decorrer da maior parte do dia, perca da intensdo de
fazer algo do seu agrado, ganho ou perda de peso devido a oscilacdo do apetite que ocorre
quase diariamente, dificuldade para dormir ou o excesso do sono, inquietacdes ou lentidao
no psicomotor, sintoma este notdvel por outros individuos, exaustao e auséncia de forcga, sao
acompanhados com sentimento que sdo sem serventia e culpados por algo, reducdo da
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habilidade de pensar ou se concentrar, se tornando indecisos, e a presenca da ideia de tirar
sua propria vida ou planejamento para isso. (KNAPEN et al. 2014).

Um provavel esclarecimento para o efeito do exercicio na depressao esta relacionado
aos seus correspondentes biolégicos, ele provoca elevagao nos niveis de fatores neutréfico
(BDNF) derivados do cérebro em pessoas saudaveis, e esse aumento possibilita uma influéncia
favordvel a respeito da cognicdo. Em particular o exercicio aerébico vem influenciando o
crescimento da matéria cinzenta nos lébulos frontal e temporais superiores e inferiores e
também a massa branca no interior do corpo caloso, (BRONDINO et al. 2017) o fluxo sanguineo
cerebral, diversos marcadores de plasticidade sinaptica e a conexao funcional junto diferentes
estruturas cerebrais proximais. (LOPRINZI et al. 2019).

O exercicio fisico influencia a neurogénese, molda a plasticidade sindptica e eleva as
variadas condicbes de crescimento para manter o cérebro no funcionamento adequado,
(DAUWAN et al. 2015) progressos na funcao cognitiva, apetite e metabolismo (PEDERSEN et al.
2019) ajudam a aumentar as distingGes de serotonina, hormoénio este alterado na depressao
(BRONDINO et al. 2017) dopamina e noradrenalina, minimizando dessa forma os sinais
depressivos. (ABDOLLAHI et al. 2017).

O exercicio eleva o volume do hipocampo o que associa com o progresso da memoria,
(TABEI et al. 2017) eleva o PGC1, a exibicdo muscular de enzimas aminotransferase, induzindo
a modificacdo favoravel na estabilidade entre a quinunerina neurotdxica e o acido quinurénico
neuro protetor, minimizando dessa forma os sinais de depressao. (PEDERSEN et al. 2019).

Estudos de viabilidade que examinaram mecanismos nervosos na depressdo
demostraram vantagens neurais, exercicio sobrepde a diversos desequilibrios nas diferentes
disposicdes do cérebro acometido com depressao: cortex pré-frontal, anterior angulado e
hipocampo, sendo analisado em pacientes que submeteram ao tratamento com exercicios
fisicos tomando medicagdo antidepressiva. Assisténcia relatada foi de 91% para os pacientes
com intervencdo de exercicios, obtendo melhoras neurais no local central do cérebro que
estdo incurso na depressao. (GUJRAL et al. 2019).

Além disso, dependendo da duracgao e intensidade, o exercicio possibilita a elevacao
pro-inflamatdria, alto-citocinas, inibidores citoquinas e quimiocinas, a importancia desses
beneficios da funcdo imune-inflamatdria se associa pelo envolvimento cognitivo, com
patologias cardiovasculares e degenerativas. (PHILLIPS et al. 2014).

Diante das intervenc¢des ndo medicamentosas, a utilizacdo de exercicios fisicos para os
sintomas da depressdo vem adquirindo grande importancia e atencdo. (BRONDINO et al. 2017)
Indicios indicam que quanto menor o nivel de atividade fisica maior serd a depressao e a
elevacdo da atividade fisica reduz essa enfermidade. (MOTHES et al. 2014)
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O exercicio é descrito como um movimento do corpo (WANG et al. 2014) estabelecido
como idealizado, organizado e atividades fisicas constantes para elevar o aperfeicoamento e
continuidade da competéncia fisica, dispd0e como método eficiente para amenizar as
diversidades de perturbagcdes mentais (ABDOLLAHI et al. 2017), reduzindo os niveis de
obesidade, elevacdo das proporcdes de reabilitacdo e variabilidade do coracdo, reducdo do
pulso em repouso, melhor transmissdo de nutrientes. (PHILLIPS et al. 2014).

Um estudo realizado em dois grupos, 1 e 2, constituindo 17 e 16 pacientes
respectivamente, sendo solicitado ao grupo 1 como método de tratamento antidepressivo e
caminhada por 4 dias por semana no minimo 30 minutos, e o grupo 2 foi tratado apenas
medicamentos antidepressivos. O exercicio proporcionou alteracGes positiva para os
pacientes, ambos os grupos obtiveram uma melhora, entretanto o grupo com base em
exercicios teve maior diminuicdo no escories médios em relacdo ao grupo com base em
medicamentos depressivos. (TASCI et al. 2018).

Em uma meta-analise realizada em ensaios clinicos randomizados em criangas e
adultos com idades de 12 a 25, a atividade fisica exibiu um progresso nos sintomas da
depressdo, no entanto mesmo que o efeito da atividade fisica seja parece ser imenso os
resultados devem ser observados com cautela, os autores demonstra preocupacdo na baixa
qualidade dos estudos utilizados, indicando que pesquisas sejam realizadas para determinar
particularidades de intervengao sendo imprescindivel para beneficiar a depressao. (BAILEY et
al. 2017)

Brondino et al em uma revisdo sistematica ndo revelaram efeitos significativos do
efeito do exercicio na depressao em 637 pacientes, e relatam que ha variadas explicagdes
metodoldgicas explique esse fato, além do que nenhum estudo analisou individuos com
depressao severa, e todos os estudos utilizados ndo julgam especialmente averiguar a
existéncia cognitiva relativa na linha de base, como também esses estudos possivelmente
poderiam ser de escassa poténcia para revelar a eficdcia nos grupos de exercicio e de
comparacdo. (BRONDINO et al. 2017).

Em 977 pacientes de 23 ensaios clinicos, foi feita uma comparag¢ao do exercicio fisico
com o tratamento psicolégico ou medicamento depressivo em pacientes com depressao. O
exercicio como um aliado nos medicamentos possibilita um resultado moderado, sendo uma
intervencdo eficaz e viavel associado com antidepressivos. (KVAM et al. 2016).

Sobre os niveis de intensidade do exercicio sobre a depressdo, um estudo controlado
randomizado prop6s um estudo em trés tipos de exercicios propostos durante 12 semanas
em trés classes de 55 minutos: leves como principio o yoga, moderado como base exercicios
aerdbicos de grau intermédio, e exercicio vigoroso, obtendo aerdbicos mais exaustivos,
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demonstrou que exercicios leves resultaram com mais baixo gravidade da depressado, e o
exercicio exaustivo obteve mais eficiéncia em relagdo ao exercicio moderado, (HELGADOTTIR
et al. 2017) em uma pesquisa com 1877 participantes o treinamento resistido proporcionou
uma diminui¢do dos sinais depressivos nesses pacientes. (GORDON et al. 2018) e para Meyer
et al, exercicios de qualquer intensidade melhorou consideravelmente os sintomas de
depressdo. (MEYER et al. 2016).

Finalizando, exercicio fisico é indicado para qualquer paciente deprimido, dentre as
vantagens o exercicio proporciona a diminuicdo do stress e ansiedade, beneficia a visao
corporal, aumentando a autoestima, obtendo um melhor conceito da eficacia e confianga,
minimizando os sentimentos maléficos, gerando uma melhor qualidade de vida, no bem-estar
nas funcoes e beneficiando a salde como um todo. (TASCI et al. 2018).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo prop6s trazer caminhos e informagdes sobre o tratamento para
pacientes com depressdo, que cada vez vem aumentando e que se tornou uma preocupagao
mundial. Explorar caminhos que auxiliam e combatem essa patologia é essencialmente
importante, métodos que sejam menos invasivos e que garantem a qualidade de vida dessas
pessoas que ja possuem dificuldades, limitagdes e sofrimentos.

O exercicio fisico € um essencial nesse disturbio, ele possibilita uma evolu¢do na saude
do paciente como um todo, seus efeitos sdo amplos, a qual proporciona mudancas que
combatem as alteracdes cognitivas no cérebro causadas pela doenca.

O mesmo libera hormoénios essenciais para amenizar as possiveis complicacGes, reduz
as dores cronicas, riscos cardiovasculares, inflamatadrios, e respiratérios e os efeitos colaterais
de medicamentos antidepressivos, ocasionando a redugdo do peso, insbnia, ansiedade,
estresse e de pensamentos suicidas, garantindo dessa forma melhor autoestima, animo,
interacdo social, regulacdo do apetite, auxiliando na sua saude geral do paciente
proporcionando dessa forma maior comodidade.

N3do restaram dulvidas da importancia e eficacia desse método como um aliado no
tratamento desses pacientes, porem estudos ressaltam que ha necessidade de melhor
investigacdo desses efeitos e questionam sobre a baixa qualidade de pesquisas. Dado ao
exposto concluiu que pacientes acompanhados dessa alteracdo psiquica deve gradativamente
usufruir de exercicios fisicos, garantindo evolugdo no seu organismo, combatendo os sintomas
e possibilitando independéncia e a cura desse disturbio.
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