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CONTRIBUICAO DA ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA (ABA) NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DO ESPECTRO AUTISTA NOS ANOS
INICIAIS

CONTRIBUTION OF APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS (ABA) TO THE COGNITIVEDEVELOPMENT
OF THE AUTISTIC ASPECT IN THE EARLY YEARS

Thais Fernanda dos Santos?
Dalila Mateus Gongalves?

RESUMO: O presente artigo se propfe em atender ao requisito de concluséo de curso de bachareladoem Psicologia,
a qual o mesmo tem o foco a compreenséo sobre Autismo de forma geral dentro da perspectiva psicolégica como o
método Andlise do Comportamento Aplicada do Comportamento (ABA) pode contribuir para o desenvolvimento
cognitivo e psicolégico nos anos iniciais. A metodologia desenvolvida foi a pesquisa foi fundamentada em uma
revisdo dapesquisa bibliogréafica, com a andlise de obras publicadas que abordam a presente tematica. Diante da
pesquisa proposta da finalizacdo do TCC do curso de Bacharelado em Psicologia pode-se perceber com os estudos
cientifico a pessoa com TEA, desde sua infancia necessitade processo de intervencdo, multiprofissionais,
acompanhamento e como também acolhimento, com isso o processo do seu desenvolvimento se torna progressivo. A
interacdo entre os profissionais e familia facilita para que o autismo ndo seja um empecilho para o desenvolvimento
cognitivo, por iniciativas e persisténcia o autismo passa a ser compreendido e a sociedade torna-se mais inclusiva e
acolhedora. A conclusdo Assim direcionamos o nosso olhar reflexivo ao Método Andlise do Comportamento (ABA)
ao Transtorno do Espectro Autista que € método de caracter cientifico que desenvolvem inimeras intervengdes
intensivas, que contribuem para o proprio desenvolvimento cognitivo nas suas habilidades e auxiliar nas etapas que
as mesmas nao possui em ou que precisem de suportes para desenvolver suas habilidades do dia a dia. O artigo
realizado pontuou e esclareceu a importancia do método de Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) para a
inclusdo do autista, para compreender os déficits, diminuir os processos de exclus&o.

Palavras-chave: Autista,; familia; desenvolvimento; cognitivo.

ABSTRACT: This present study was developed to meet the requirement for completing a bachelor's degree in
Psychology, which focuses on understanding Autism in general within the psychological perspective, how the
Applied Behavior Analysis (ABA) method can contribute for cognitiveand psychological development in the early
years. The methodology developed was theresearch was based on a review of bibliographical research, with the

analysis of published works that address this topic. In view of the research proposed for the completion of the TCC
of the Bachelor's degree in Psychology, it is possible to understand with scientific studies that a person with ASD,
since childhood, needs an intervention process, multi-professionals,monitoring and also reception, with this the
process of their development becomes progressive. The interaction between professionals and family makes it
easier for autism tonot be an obstacle to cognitive development. Through initiatives and persistence, autism
becomes understood and society becomes more inclusive and welcoming. The conclusion So we direct our reflective
look at the Behavior Analysis Method (ABA) for Autism Spectrum Disorder, which is a scientific method that
develops numerous intensive interventions, which contribute to the cognitive development of their skills and assist
in the stages that they do not have or need support to develop their day-to-day skills. The article highlighted and
clarified the importance of the Applied Behavior Analysis (ABA) method for the inclusion of autistic people, to
understand the deficits, reduce the processes of exclusion.
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1 INTRODUCAO

Frequentemente se ouve falar em nosso meio que o autismo € um transtorno

“misterioso”, pois quando a um questionamento em torno do mesmo, poucos sabem explicar
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como € as caracteristicas de uma crianga com 0 espectro autista, nisso vem respostas ja pensadas

como, “ s3o aquelas criancas que vivem em seu proprio mundo particular”.

Este presente estudo foi desenvolvido para atender ao requisito de conclusdo de curso
de bacharelado em Psicologia, a qual o0 mesmo tem o foco a compreensdo sobre Autismo de
forma geral dentro da perspectiva psicoldgica como o método Anélise do Comportamento
Aplicada do Comportamento (ABA) pode contribuir para o desenvolvimento cognitivo e
psicoldgico nos anos iniciais. O autismo € transtorno complexo do desenvolvimento que
envolve atrasos e comprometimento nas areas de interacéo social e linguagem, incluindo uma
ampla gama de sintomas emocionais, cognitivos, motores e sensoriais. (Mendonca, 2018, apud
GREENSPAN; WIEDER, 2006).

Segundo DSM-5 TR (2023,p.49)

Os transtornos  do  neurodesenvolvimento  frequentemente  ocorrem
concomitantemente; por exemplo, individuos com transtorno do espectro autista
geralmente tém transtorno do desenvolvimento intelectual (deficiéncia intelectual) e
muitas criancas com transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) também
ttm um transtorno especifico de aprendizagem. Os transtornos do
neurodesenvolvimento também ocorrem frequentemente com outros transtornos
mentais e comportamentais com inicio na infancia Para alguns transtornos do
neurodesenvolvimento, a apresentagdo clinica inclui comportamentos mais frequentes
ou intensos quando comparados aos de criangas normais da mesma idade
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de desenvolvimento e sexo, bem como déficits e atrasos no alcance dos marcos
esperados. Por exemplo, o transtorno do espectro autista é diagnosticado apenas
quando os déficits caracteristicos de comunicagdo social sdo acompanhados por
comportamentos excessivamente repetitivos, interesses restritos e insisténcia em Os
transtornos do neurodesenvolvimento sdo um grupo de condi¢bes com inicio no
periodo de desenvolvimento. Os distdrbios geralmente se manifestam no inicio do
desenvolvimento, muitas vezes antes da crianga entrar na escola, e so caracterizados
por déficits de desenvolvimento ou diferencas nos processos cerebraisque produzem
prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou ocupacional. Os distirbios
de comunicacdo incluem distirbio de linguagem, distarbio de som da fala,
mesmice.DSM-5 TR (2023,p.49)

Como também o Transtorno do Espectro Autista - TEA ou propriamente Autismo é um
transtorno do desenvolvimento que compromete o desenvolvimento na comunicacdo e

interacdo social, englobando comportamentos restritivos e repetitivos (BRASIL, 2015).

Como aponta (MELO, 2007, p. 16):

“Autismo é um distlrbio do desenvolvimento que se caracteriza por alteracfes
presentes desde idade muito precoce, tipicamente antes dos trés anos de idade, com
impacto mdltiplo e variavel em areas nobres do desenvolvimento humano como as
areas de comunicacdo, interacdo social, aprendizado e capacidade de adaptacéo.
(MELO, 2007, p. 16).

De acordo com esses apontamentos, conforme o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM-V-TR (2022), o autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento
identificado por um déficit tanto na comunicacgdo quanto na interacao social, dado que possuem
dificuldades de compreenderem a comunicacgdo ndo verbal dentro desse pontos importantes a
pesquisa. Diante desse pressuposto tedrico a pesquisa segmenta dentro da problematica a

relevancia do método ABA em trabalhar as dificuldades do espectro autista.

E tais especificidades, é compreensivel em torno do autismo com a desinformacéo da
sociedade de modo geral encontram dificuldades em comunicar-se com um sujeito com TEA.
Por isto se faz necessario uma aproximacao adequada, na qual a crianca consiga um bom
desenvolvimento durante sua vida social e escolar. Diante disso a pesquisa tem como objetivo
mostrar a contribui¢do da aplicacdo do Método ABA para os autista principalmente nos anos
iniciais, pois o tratamento precoce contribui para o desenvolvimento dessa crianca.

De acordo com BRAGA (2018), a origem da Analise do Comportamento nos remete a
cientistas e filésofos que influenciaram o pensamento do maior colaborador da area, B. F.
SKINNER (1904 — 1990). Segundo Michael (1993), a Anéalise do Comportamento ndo se
restringe a B. F. Skinner, entretanto seu repertdrio intelectual teve um papel importante no
desenvolvimento da area. Em 1938 0s conceitos basicos que ainda hoje fazem parte da
Anélise do Comportamento foram apresentados através da publicagdo do livro
“Comportamento dos Organismos”. Em 1950, a publicagéo do livro “Principios da Psicologia”

(Keller e Schoenfeld, 1950) veio acrescentar dados obtidos em laboratorio, aos métodos,
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conceitos e principios apresentados por Skinner em 1938.

Segundo BRAGA (2018), as primeiras pesquisas segmentada dentro da temética do
método dos autores FERSTER (1961) e FERSTER e DEMYER (1961 e 1962), realizadas em
laboratdrio, demonstraram que era possivel a aplicacdo dos principios de aprendizagem em
criangas com disturbios de desenvolvimento, uma vez que o comportamento delas poderia ser
modificado, percebeu-se que 0s repertrios comportamentais aumentaram e comportamentos
tidos como problematicos diminuiram.

Conforme os estudos, o precursor e pesquisador do método ABA foi o Dr. Ivar Lovaas
foi responsavel pelo desenvolvimento de um dos método, o mesmo difundiu o ABA- Analise
Comportamental Aplicada (Applied Behavior Analysis) para o tratamento e acompanhamento
de pessoas com autismo e outros déficits cognitivos. IVAR LOVAAS (1987) foi o primeiro
psicologo a aplicar os principios da ABA e Ensino por Tentativa Discreta (DTT) para ensinar
criangas com autismo. Diante disso muitas pessoas falam do “método Lovaas” quando se
referem ao ensino de criangas com autismo. Lembrando que apesar do termo “DTT” ser
frequentemente usado como sinénimo de “ABA”, trata-se de termos diferentes. O Método ABA
€ muito mais amplo e envolve muitos tipos de intervencdes, estratégias de ensino e manejo

comportamental, DTT é um método dentro do campo da ABA.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi fundamentada em uma revisao da pesquisa bibliografica, metodologia
descrita por FONSECA (2002), no qual possui o objetivo de analisar, interpretar e
aprimoramento e atualizacdo do conhecimento, mediante a uma investigacdo cientifica de obras
japublicadas, informacdes provenientes do levantamento bibliogréfico realizados por meio dos
livros,Analise do Comportamento Aplicada ao Transtorno do Espectro Autista, € o livro S.0O.S
Autismo. Foi utilizado para a base da pesquisa os livros “Terapia Cognitivo-comportamental”,
“S.0.S. Autismo”, “Reizinho Autista” através de umainvestigacdo cientifica de obras ja

publicadas.

De acordo com (FONSECA, 2002, p. 32).

A pesquisa bibliogréafica, para Fonseca (2002), é realizada a partir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como
livros, artigos cientificos e paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-
se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem porém pesquisas cientificas que se baseiam
unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias tedricas publicadas com
0 objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a
respeito do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Foram utilizados como critérios de exclusdo artigos que ndo tenha base e referencial,
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resumos expandidos, materiais de conclusao de curso e pré-estabelecido para elaboracdo deste
artigo, dentro da metodologia bibliogréfica

A pesquisa bibliografica ¢ uma das melhores formas de iniciar um estudo, buscando
semelhancas e diferencas entre os artigos levantados nos documentos de referéncia. A
compilacdo de informacBes em meios eletrbnicos é um grande avango para 0S
pesquisadores, democratizando o acesso e proporcionando atualizacdo frequente. O
proposito geral de uma revisdo de literatura de pesquisa € reunir conhecimentos sobre
um tépico, ajudando nas fundacdes de um estudo significativo para a enfermagem.
(SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010, p. 103)

Foi utilizado para elaboracdo do artigo analise de livros publicados que apresentam
teméticas de discussdes sobre o presente tema, com isso foram selecionados 4 livros que

abordam sobre o tema da discussao.

3.0 DISCUSSAO

3.1 AUTISMO: INTRODUGAO AO CONCEITO E DIAGNOSTICO

O TEA, ou simplesmente autismo, € um transtorno do neurodesenvolvimento, que
significa que algumas fungdes neuroldgicas ndo se desenvolvem como deveriam nas
respectivas areas cerebrais das pessoas acometidas por ele, é uma condicdo complexa eacabam

gue muitos fatores contribuem para isso (GAIATO, 2018).

Dentro do segmento de pensamento da autora o autismo pode variagdes na questdo dos
sintomas, decorrente a esse fato ndo tem como correlacionar os fatores sintomaticos, de acordo
com ASSUMPCAO JR. ET AL, (1999, p.944) “O autismo ¢ visto hoje como uma sindrome
comportamental com etiologias mdltiplas e evolucdo de um distarbio do desenvolvimento,
caracterizada por déficit na interacdo social e no relacionamento com o0s outros, associado a

alteracdes de linguagem e comportamento.

O autismo apresenta caracteristica bem peculiares em relagcdo aos sintomas, como a
apresentacdo na dificuldade da comunicacdo social, onde afeta as interagcdes sociais como a

questdo familiar e pessoal.

Segundo a autora GAIATO (2018, p.22) a comunicacdo pode ser apresentada da

seguinte forma:

-N&o se interessam por coisas que as outras criangas propdem (brinquedos ou
brincadeiras que ndo sejam do seu interesse). Por exemplo, enquanto outras criangas
brincam com pecas de montar e planejam fazer um prédio, a crianga com autismousa
pecas para enfileirar ou empilhar.

-Apresentam dificuldade em se relacionar socialmente de forma adequada. Quando
criangas, podem se virar de costas para os colegas, ficar fora das rodas de historia na
escola ou correndo nas festinhas infantis, enquanto seus colegas seguem os monitores,
por exemplo.

-Aproximagdo de uma maneira ndo natural, robotizada, “aprendida” e fracassa nas
conversas interpessoais, com dificuldade em iniciar ou responder a interacGes sociais.
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Demonstrages de pouco interesse no que a outra pessoa esta dizendo ou sentindo.
Por exemplo, quando alguém relata estar aborrecido com o trabalho, a pessoa com
TEA pergunta sobre o tipo de servico que ela faz e ndo sobre o sentimento
apresentado.(GAITO, 2018, p.22)

Diante a fala da autora, o autismo se concentra em algumas caracteristicas proprias no
sistema de comunicacgéo, e muitas vezes geram algum tipo de transtornos em sua comunicagéo
social. Segundo GREENSPAN E WIEDER, (2006), o autismo é um transtorno complexo do
desenvolvimento que envolve atrasos e comprometidos nas areas de interacdo social e
linguagem incluindo uma ampla gama de sintomas emocionais, cognitivos, motores e
sensoriais.

De acordo com os estudos, o termo autismo foi utilizado pela primeira vez em 1911, por
EUGENE BLEULER, para designar perda de contato com a realidade com a dificuldade ou
impossibilidade de comunicacdo, comportamento esse que foi observado em pacientes
diagnosticados com o quadro de esquizofrenia. (AJURIAGUERRA, 1997).

Pois eram interligados a estereotipias, definindo assim o transtorno que conhecemos
hoje e para qual utilizou o termo empregado por Bleuler para um sintoma de esquizofrenia,
embora considerando que esse conjunto de sinais caracterizava mais de uma doenca especifica
do que relacionada aos fendmenos da linha da esquizofrenia.

Com a 5% edi¢cdo do Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais— DSM
V-TR, os primeiros sintomas do Transtorno do Espectro Autista costumam ser observados entre
doze e vinte e quatro meses de vida do individuo. Anterior aos doze meses, pode se notar um
ou outro atraso no desenvolvimento, entretanto os sintomas comegam a se manifestar de forma

mais acentuada a partir dos vinte e quatro meses (APA, 2014).

Os estudos desenvolvidos na época dos anos 90, tinha uma premissa segundo CID-10

(1993), diz que o conceito de Transtornos Globais do Desenvolvimento como:

(...)grupo de transtornos caracterizados por alteracBes qualitativas das interagdes
sociais reciprocas e modalidades de comunicagdo e por um repertdrio de interesses e
atividades restrito, estereotipado e repetitivo. Estas anomalias qualitativas constituem
uma caracteristica global do funcionamento do sujeito, em todas as ocasifes. (CID-
10, 1993, p.15)

De acordo com KAMP-BECKER ET AL. (2010), a partir desse momento, 0 autismo
passou a se constituir como um conceito heterogéneo que inclui multiplos sintomas, com
variadas manifestacbes clinicas e uma ampla gama de niveis de desenvolvimento e
funcionamento KAMP-BECKER ET AL (2010).

De acordo com a primeira década de 2000 foi publicado o DSM-IV-TR (APA, 2002),
0 qual descreve trés dominios caracteristicos: deficits na interacdo social, déficits na

comunicagéo e padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamentos, interesses e
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Segundo a autora SELLA (2018), em sua publicacédo do livro podemos citar umquadro

com o0s pontos de diagnosticos dos transtornos.

Quadro 1: Sobre as definicbes dos Transtornos

T. Autista T.Desintegrativo | T.Rett T. Asperger TID SOE
Caracteristica Padrao Grave Grave Alto atipico
funcionamento
Inteligéncia RM grave RM grave RMgrave |RM leve e | RM levee
normal normal
Idade 0a3anos Maior que 2anos | 6 mesesa 2 | 5a 7 anos Variavel
anos
Habilidade Pobres Pobres Pobres Boas Variavel
Comunicacionais
Perda de | Néo Sim Sim Nao Nao
Habilidades
Interesses Sim Na&o Né&o Variavel Variavel
restritivos
Curso de vida | Estavel Declina Declina Estavel Estavel
adulta
Sexo M>F M>F F M>F M>F
Progndstico Pobre Muito pobre Muito Regular Regular
pobre

Fonte: SELLA, 2018.

De acordo com o quadro apresentado pela autora pode-se perceber que cada transtornos

tem suas caracteristica, no processo de desenvolvimento, seja cognitivo ou motor, pois cada um

apresenta seu interesse restritivos. Conforme os avancos das pesquisas sobre o Transtorno do

Espectro Autista (TEA), principalmente veio ganhando mais distin¢des entre ostranstornos.

Segundo DSM-5 ~TR (2022, p.50) :

O transtorno do espectro do autismo frequentemente se manifesta com atraso no
desenvolvimento da linguagem. No entanto, o transtorno do espectro autista é
frequentemente acompanhado por comportamentos ndo presentes no transtorno de
linguagem, como falta de interesse social ou intera¢fes sociais incomuns (p.
brinquedos ao redor, mas nunca brincando com eles), padr6es de comunicacéo
incomuns (por exemplo, conhecer o alfabeto, mas ndo responder ao proprio nome) e
aderéncia rigida a rotinas e comportamentos repetitivos (por exemplo, bater as asas,
girar, ecolalia).

Segundo SELLA (2018, p 23) “O TEA passa a entdo a ser visto como uma condi¢ao
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que afeta individuos de todas as ragas e culturas; apresenta ampla gama de funcionamento. Uma

condigdo permanente que pode se manifestar sob diversas formas ao logo dos anos”. Segundo

Plimley, 2007, diz que a variacdo notavel na expressao dos sintomas e com suas caracteristicas

comportamentais alterando assim durante seu fluxo desenvolvimento.

Segundo SELLA, (2018,p.23), sobre a defini¢do do autismo:

Hoje o autismo é definido por um conjunto comum de sintomas, admitindo-se que ele
seja melhor representado por Unica categoria diagndstica, adaptavel conforme a
apresentacdo clinica individual, o que permite incluir especificidades clinicas, como
transtornos genéticos conhecidos, epilepsia, deficiéncia intelectual e outros. Passa-se
a considerar que o déficits na comunicacdo e comportamentos sociais sdo inseparaveis
e podem ser avaliados mais acuradamente quando observados como um Unico
conjunto de sintomas com especificidades contextuais e ambientais. Considera-se
ainda que atrasos de linguagem néo sdo caracteristicas exclusivas dos TEA nem sdo
universais dentro deles, podendo ser definidos, apropriadamente, como fatores que
influenciam nos sintomas clinicos de TEA, e ndo critérios diagndsticos.

O autismo conforme a autora é definido por um conjunto de sintomas, que estdo

interligados com os déficits de comunicacdo e comportamentos sociais, vale ressaltar que

autismo pode ser divido em 3 niveis de suportes conforme apresentado pela autora SELLA,

(2018).

Acompanhe o quadro a seguir:

Quadro 2-niveis de gravidades dos TEA(DSM-5,APA, 2013),

Gravidade do TEA

Comunicagéo social

Comportamento
interesses restritivos

repetitivos e

Nivel 3-
suporte intenso

Requer

Graves déficits em comunicacao
verbal e ndo verbal ocasionando
graves prejuizos no
funcionamento social; interacdes
sociais muito limitadas e minima
resposta social ao contato com
outras pessoas.

Preocupagdes, rituais imutaveis e
comportamentos  repetitivos  que
interferem muito no funcionamento
em todas as esferas. Intenso
desconforto quando rituais ou rotinas
sdo interrompidas, com grande
dificuldades no redirecionamento
dos interesses ou de se dirigir para
outros rapidamente.

Nivel 2-Requer suporte
grande

Graves déficits e comunicagdo
social verbal e ndo verbal que
aparecem sempre, mesmo com
suportes, em locais limitados.
Observam-se respostas reduzidas
ou anormais ao contato social
com outras pessoas.

Preocupacgdes ou interesses fixos
frequentes, ébvios a um observador
casual, e que interferem em varios
contextos. Desconforto e frustracdo

visiveis quando  rotinas  sdo
interrompidas, o que dificulta o
redirecionamento  dos  interesses

restritos.

Nivel 1- Requer suporte

Sem suporte local o déficit social
ocasiona prejuizos. Dificuldades
em iniciar relacbes sociais e
claros exemplos de respostas
atipicas e sem sucesso no
relacionamento social.
Observa-se interesse diminuido
pelas rela¢Bes sociais.

Rituais e comportamentos repetitivos
interferem, significativamente, no
funcionamento em varios contextos.
Resiste as tentativas de interrupcédo
dos rituais e ao redirecionamento de
seus interesses fixos

Fonte: SELLA, (2018, p.23)
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3.2 CONTEXTUALIZANDO O IMPACTO DO DIAGNOSTICO NA FAMILIA

Na maioria dos casos de autista o primeiro familiar que percebe caracteristicas no filho
sd0 as maes, a mesma tem essa percepcdo nos primeiros anos de vida, elas notam na
amamentacdo a questdo do contato visual que é escasso nesse momento, ou propriamente o
filho ndo buscam a interacdo nesse momento.Segundo a autora GAIATO 2018, muitas ndo
comentam por questdo de medo, por condenacdo, ou até mesmo serem taxadas por malucas,

nisso tem muitas pessoas que criticam a mesma por nao estar enxergando a realidade.

A compreensao de que o diagndstico de uma crianca pode ter um impacto emocional
negativo nos pais pode ser mitigada por meio de estratégias de enfrentamento e comunicacao
diagndstica que fornecam informacgdes técnicas, suporte emocional e esperanca para 0
desenvolvimento da crianga. Os pais precisam ser cuidadosos e cuidar de seus filhos durante
todo o diagndstico e durante todo o cuidado de alguém com TEA (AGUIAR,2020).

Segundo GAIATO (2018), “os pais nunca estdo preparados para a noticia de que seus
filhos apresentam tracos do espectro do autismo. Por mais que desconfiem, a confirmacéo de

um especialista é algo bem diferente”. Pois 0s pais querem ouvir que a crianca se desenvolvera
e que tudo ndo passa de uma fase ou impressdo, pois € diferente perceber um atraso na fala, ou

um déficit de atengdo, de um diagnostico concreto de autismo. (GAIATO, 2018).

De acordo com os estudos de GAIATO (2018), o autismo ndo aparece em nenhum
exame pré-natal, até 0 momento, para o processo de percepcdo diagndstico precoce no meio,
para esse processo depende da interacdo social e linguagem, que acontece a partir dos meses de
vida.

Nesse processo vem a questdo da negacéo por parte dos familiares para o processo do
diagnostico, onde surge questionamento como* nao deve ser isso". Nao pode ser isso”, sdo
pensamentos iniciais, porém é algo esperado diante a uma noticia impactante. Segundo
(GAIATO, 2018), o choque diante da realizacdo da noticia de autismo, gera a imprevisibilidade
do futuro, com isso a perda do controle dos planos feitos para aquela crianca. Depois dessa fase
vem 0 processo de raiva de forma geral do mundo, esse sentimentovem muitas vezes do
processo de comparagdo com outras criangas, e com isso vem 0 questionamento por que meu
filho, muitas vezes esses sentimentos negativos vém decorrente ao processo da falta de
conhecimento sobre o autismo, segundo a autora GAIATO (2018), outro sentimento que pode

ser gerado é a culpa de ndo estar fazendo tudo que é necessario.

3.4 CONTEXTUALIZACAO E A CONTRIBUICAO DA APLICACAO DO METODO
ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA (ABA)
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De acordo com as pesquisas segmentadas dentro dessa temética, podemos dizer que
ABA anélise do Comportamento Aplicada é uma intervengdo que esté interligada ao processo

da abordagem de Skinner.

Segundo SKINNER (1988/1953):

A (nica maneira de dizer se um dado evento é reforcador ou ndo para um dado
organismo sob dadas condicdes é fazer um teste direto. Observamos a frequéncia de
uma resposta selecionada, depois tornamos um evento a ela contingente e observamos
qualquer mudanca 7 na freqliéncia. Se houver mudanca, classificamos oevento como
reforcador para o organismo sob as condicdes existentes (p.81).

Pode-se dizer que o método ABA é pratica psicologica, que segundo SMITH (2013), a
Anélise do comportamento pode ser compreendida como um campo de disciplina e prética.

Como campo de estudo, engloba“ a disciplina e a pratica, ambas denominadas analise do

comportamento” (MORRIS et al., 2013, p.73).

Conforme a autora GREEN (1996), Analise Aplicada do Comportamento visa, na
intervencdo com pessoas diagnosticadas como autistas, desenvolver repertdrios de habilidades
sociais relevantes e reduzir repertérios inadequados, servindo-se, para isso, de métodos
baseados em principios comportamentais. Segundo GREEN (1996), a intervencao analitico-
comportamental em casos de autismo enfoca o ensino sisteméatico de unidades reduzidas e
mensuraveis de comportamento.

De acordo com GREEN, (1968, p.30)

Toda habilidade que a crianga com autismo ndo demonstra — desde respostas
relativamente simples, como olhar para os outros, até atos complexos como
comunicagdo espontdnea e interacdo social — é separada em passos menores. (...).
respostas apropriadas sdo seguidas por consequéncias cuja fungdo como reforcadores
efetivos foi observada (...). Um objetivo de alta prioridade é tornar o aprendizado
divertido para a crianga. Outro é ensinar a crianga como discriminar entre varios
estimulos diferentes: seu nome de outras palavras faladas; cores, formas, letras,
nimeros e afins entre si; comportamento apropriado de inapropriado. Respostas
problematicas (como birras, estereotipias, autolesdo, evitacdo) sdo explicitamente
ndo-reforcados, o que frequentemente requer uma andlise sistematicapara determinar
que eventos exatamente funcionam como reforcadores para aquelas respostas.
Preferivelmente, a crianca é induzida a se engajar em respostas apropriadas que sao
incompativeis com as respostas-problema.

Como salienta a autora toda crianga que apresenta caracteristicas do autismo 0 mesmo
ndo apresentam respostas aos estimulos, como isso dentro do contexto psicoldgico juntamente
com o método da Anélise do comportamento Aplicada vem para segmentar planos de acao
através da intervencdo do comportamento, Segundo SELLA (2018) na Anélise o
Comportamento, compreende-se 0 comportamento como uma relagdo ou interacdo entre

eventos ambientais (estimulos) e atividades de um organismo (resposta). O ambiente por si s6
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desenvolve varios meios de estimulos externos com o meio social.

O psicdlogo que desenvolvem o método ABA ¢é caracterizado como analista do
comportamento, vai fazer o processo de identificacdo das inUmeras situacfes de interagdes
sociais e suas dependéncia, De SOUZA (2001a, p.85) define a tarefa do analista do

comportamento como:

Profissional que tem carater de identificar contingéncias que estdo operando (ou
inferir quais as que podem ou devem ser operado), quando se deparar com
determinados comportamentos ou processos comportamentais em andamento, bem
como propor, criar e estabelecer relacbes de contingéncia para o desenvolvimento de
certos processos comportamentais .

A manipulacdo das contingéncias dentro da analise do comportamento aplicada permite
estabelecer ou instalar comportamentos, com isso alterar padrdes, como também reduzir,
enfraquecer ou eliminar comportamentos dos repertorios dos organismos, (SOUZA, 2001a,
p.85), e pode se perceber a relevancia da aplicacdo do método no desenvolvimento

principalmente do Espectro Autista.

De acordo com IVAR LOVAAS, no ano de 1987, também apontou resultados
importantes ao legitimar o uso de principios comportamentais no ensino de criancas
diagnosticadas com autismo. De 19 criancas que tiveram acesso a este tratamento intensivo
(Terapia ABA), 47% foram reintegradas com sucesso em escolas regulares, e apenas 2%
conseguiram atingir esse objetivo com outras formas de intervencéo.

Segundo GAIATO (2018), as intervencGes em ABA foram realizadas em contexto de
pesquisa e ciéncia, onde temos diversos estudos que ddo suporte a essa pratica, segundo a
associagédo para a Ciéncia do Tratamento do Autismo nos Estados Unidos, fazem a afirmacao
que ABA é tratamento que possui evidéncia cientifica suficiente para ser considerada eficaz,
GAIATO (2018), esse processo de eficacia do ABA é na implantacdo de repertdrio sociais
relevantes para o cotidiano do autista no desenvolvimento, pois contribuiu para seu processo de
ampliacdo da percepcdo de mundo, intera¢fes sociais também ajuda os autistas a desenvolver
sua a independéncia em executar atividades do seu contexto ambiental. (LOVAAS, 2002).

E os tratamentos sdo trabalhados de forma de rotinas, com diversas habilidades
desempenhadas durante o processo terapéutico, com a questdo social como comunicacao
funcional e contato visual; segundo GAIATO (2018) comportamentos académicos, requisitos
para escrita, leitura, interpretacdo e matematica; além da preocupacdo em desenvolver e treinar
habilidades diarias. A reducdo de comportamentos como as estereotipias, auto lesGes e
agressdes também faz parte do tratamento, ja que todos esses comportamentos interferem na

integracdo e no desenvolvimento do individuo com diagndstico.

CONSIDERACOES FINAIS
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Diante da pesquisa proposta da finalizagdo do TCC do curso de Bacharelado em
Psicologia pode-se perceber com os estudos cientifico a pessoa com TEA, desde sua infancia

necessita de processo de intervencdo, multiprofissionais, acompanhamento e como também

acolhimento, com isso o processo do seu desenvolvimento se torna progressivo. A interacdo
entre os profissionais e familia facilita para que o autismo ndo seja um empecilho para o
desenvolvimento cognitivo, por iniciativas e persisténcia o autismo passa a ser compreendido

e a sociedade torna-se mais inclusiva e acolhedora.

A participacdo da familia € de extrema relevancia para o desenvolvimento, com
acolhimento afetivo e juntamente com a participacgdo dos pais conduz para melhores resultados
cognitivos, e os pais podem ajudar a aprender a utilizar as intervengdes dos planos terapéutico

com o trabalho multiprofissionais.

Assim direcionamos o0 nosso olhar reflexivo ao Método Anéalise do Comportamento
(ABA) ao Transtorno do Espectro Autista que € método de carécter cientifico que desenvolvem
inimeras intervencgdes intensivas, que contribuem para o préprio desenvolvimento cognitivo
nas suas habilidades e auxiliar nas etapas que as mesmas ndo possui em ou que precisem de
suportes para desenvolver suas habilidades do dia a dia. O artigo realizado pontuou e esclareceu
a importancia do método de Anélise do ComportamentoAplicada (ABA) para a inclusdo do

autista, para compreender os déficits e diminuir os processos de excluséo.
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