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Resumo

A higienizacdo das maos é a pratica mais comum e repetida no ambiente de saude,
devido a isso muitos profissionais deixam de fazer a técnica correta se adaptando a
um erro que resulta em muitas fatalidades. Esse estudo tem o objetivo apresentar a
pratica da técnica correta da higienizacdo das méaos obedecendo todas as etapas e
tempo, trazendo consequéncias positiva no controle de infec¢des, demostrando
historicamente a evolugdo da técnica assim como a importancia da educacdo
continuada para os profissionais da saude, evitando assim, o erro do cotidiano e
reforcando o cuidado com o paciente e equipe.

PALAVRAS-CHAVES: Higienizacdo das Maos; Técnica Correta; Duracdo do
Procedimento; Educacdo Continuada.

ABSTRACT

Hand hygiene is the most common and repeated practice in a hospital, because of this
many professionals fail to do the correct technique adapting to an error that results in
many fatalities. This study aims to show that the practice of the correct hand washing
technigue, obeying all stages and time, has positive consequences in the control of
infections, historically demonstrating the evolution of the technique as well as the
importance of continuing education for health professionals thus avoiding the error of
daily life and reinforcing the care for the patient and the team.
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Segundo o Ministério da Saude (2019), a Infeccdo Hospitalar € definida como
uma infeccdo adquirida pelo paciente no ambiente hospitalar ap6s sua admisséo,
surgindo os sinais e sintomas durante o periodo de internacdo ou até depois de sua
alta hospitalar, destacando-se como causador significativo de morbidade e

mortalidade, conforme sua gravidade tornou-se um problema de saude publica.

A majoritéria ocorréncia de infec¢des hospitalares é por desequilibrio entre a
interacdo da microbiota humana habitual e os mecanismos de defesa do organismo,
isto pode se desencadear devido a patologia base ja existente no paciente, por
procedimentos clinicos invasivos e altera¢cées microbianas que frequentemente estdo
relacionadas ao uso de antibiéticos. Os microrganismos predominantes nas infeccdes
geralmente possuem baixa viruléncia em outros ambientes, porém por se tratar de
situacdes que ocorrem no meio hospitalar, juntamente com o enfraguecimento do
organismo do individuo, o impacto na saude do paciente tente ser mais severo
(PEREIRA et al, 2005).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (2018), milhares de pessoas séo
acometidas todo ano em todo o mundo pelas Infec¢Bes Relacionadas a Assisténcias
a Saude (IRAS) onde contaminacgdes estédo associadas a procedimentos assistenciais
ou a internacdes hospitalares resultando em grandes numeros de mortalidades e

acabam por acarretar altos custos financeiros para o sistema de saude.

Segundo Decreto do MS n° 77.052 de 19 de janeiro de 1976, em seu Artigo 2°,
inciso IV o qual decretou que qualquer instituicdo hospitalar em hipotese alguma pode
trabalhar se nao oferecer “meios de protecdo capazes de evitar efeitos nocivos a
saude dos agentes, paciente e circunstante”, de modo a prevenir futuras

complicacoes.

Todos os profissionais que se encontram envolvidos nos cuidados aos
pacientes/clientes, possuem uma significativa responsabilidade no controle das
contaminagdes e infecgdes, similarmente na programacéao e ordenagao das atividades

da saude, no qual a qualidade na gestdo hospitalar, a assisténcia e a seguranca ao
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paciente estdo ligadas a assuntos atuais que vem gerando cada vez mais importancia
no ambito da saude (HOYASHI, SILVA. P, SILVA. R, SILVA. T, 2017).

A prevencdo e controle de infecgcdes hospitalares é uma preocupacao
recorrente para os profissionais de saude, visto que a uma série de microrganismos
circulando no ambiente hospitalar que podem acarretar inUmeras doencas
infectocontagiosas, deste modo o Programa de Controle de Infec¢cdo Hospitalar visa
proporcionar um levantamento dos riscos e realizar agdes preventivas, quantificando
os indices das infeccdes de todas as instituicdes de saude, sendo muito importante e
fundamental no contexto da assisténcia prestada aos pacientes (BARROS et al,
2016).

Neste contexto, o0 maior indice de transmissdo de microrganismos infecciosos
ocorre pelas maos, assim a medida primordial de acao preventiva € a higienizacéo
das méos atuando no controle de infeccdo hospitalar, reduzindo a propagacdo de
microrganismos associados a microbiota transitoria das maos adquirida pelo contato
com objetos infectados no ambito hospitalar, de modo que a eficacia dependera da
duracdo do procedimento e execucdo da técnica de higienizacdo correta pelos
profissionais de salde, antes e apoOs qualquer procedimento empregado na

assisténcia ao paciente para alcancarem a eficiéncia desejada (ANVISA, 2008).

Por fim, o estudo apresentado visa identificar a técnica correta de higienizacao
das méos como medida de prevenc¢ao no controle de infec¢des hospitalares, de forma
a minimizar a transmissao e proliferacdo dos microrganismos infecciosos por parte
dos profissionais de saude, podendo ser usado como conteudo informativo para
disseminagéo do conhecimento no &mbito da sadde. Assim o trabalho visa identificar
a técnica correta e duracdo do procedimento de higienizacdo das maos como meio de

reducao das infeccbes hospitalares.

METODOLOGIA

A pesquisa é uma reviséo bibliografica ndo integrativa, sendo realizada uma

pré-selecdo dos artigos através dos descritores relacionados ao assunto, leitura
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interpretativa do material e selecionando aqueles que mais se identificaram com a

proposta do trabalho. O levantamento foi realizado por meio de pesquisa na Internet,
buscando artigos e em sites de instituicdes brasileiras de salde referentes a temética,
0s bancos de dados utilizados foram Scielo, (Scientific Eletronic Library Online),
Bireme (Biblioteca Regional de Medicina), e Google Académico sobre o tema

higienizacdo das méaos como medidas de controle das infec¢cdes hospitalares.

DESENVOLVIMENTO

Para uma melhor compreenséo, os resultados foram distribuidos em topicos.

Origem da Higienizagao das Maos

Ignaz Semmelweis, médico hungaro formado pela Universidade de Viena no
ano de 1844, o qual possuia especializacdo na area de obstetricia chegando a
trabalhar na ala da maternidade do Hospital Geral de Viena, onde presenciou um
alastramento de febre puerperal, a qual acarretou a morte de varias mulheres que
estavam em trabalho de parto ou até mesmo aquelas que ja estivessem dados a luz,
comovido com a pavorosa epidemia foi em busca de algo que pudesse ajudar, no
entanto ap6s muitas suposicées observou-se uma diferenca nas clinicas que eram de
seu comprometimento, visto que as mortes eram superiores na clinica que pertencia
a instrucao e ensinamentos de médicos novos, a qual além dos partos eram realizadas
cirurgias e autopsias, em contrapartida a clinica onde era destinada a treinamento e
capacitacao de enfermeiras e parteiras o numero de ébitos eram trés vezes menores,

pois as mesmas nao tinham em suas maos sujidades cadavéricas (FIOCRUZ, 2020).

Em 1946, segundo estudo do meédico Ignaz Philip Semmelweis, o qual
identificou que ocorria contaminacdo através das maos que realizavam biopsia de
cadaveres e subsequentemente manipulavam as obstétricas, pois as maos dos
meédicos e estudantes apresentavam mal cheiro quando os mesmos chegavam até as

areas de obstetricia causando febre nas puérperas. Em 1847, Semmelweis solicitou
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gue os médicos e estudantes higienizassem suas maos quando concluissem as
autopsias e antes mesmo de avaliarem as pacientes das areas obstétricas, aplicando
solucédo de cloro sobre as méaos, desta forma foi admirado uma enorme redugéo de
mortalidade no més seguinte, enfatizando assim que a higienizacdo das maos seria

capaz de prevenir infec¢cdes pos-parto e amenizar mortes maternas (BRASIL,2009).

Florence Nightingale (1820-1910) foi uma grande percursora da enfermagem
com grande contribuicdo a promocao e prevencao de infeccdes nas praticas de saude.
Foi convidada para ir a Guerra da Criméia em 1954 com objetivo de reformular a
assisténcia aos doentes, ao chegar la se deparou com uma enfermaria precaria sem
medicamentos e assisténcias suficiente para atender os pacientes, com varios casos
de infeccdo pds-operatorio, sem agua potavel, esgoto a céu aberto, sem alimentacéo
e o porao infestado de ratos e insetos (COSTA,2011).

Com toda essa situacdo onde o resultado era s6 o agravo a saude dos doentes,
Florence e sua equipe de enfermagem tiveram uma visao holistica tomando atitudes
como medidas de controle e prevencdo a organizacdo da enfermaria, assim como
higienizag&o pessoal dos enfermos com o uso de utensilios individual, instalacéo de
cozinha, preparo de dieta, lavanderia e desentupimento de esgoto. Com essas
atitudes de implementacdo de medidas basicas melhorou a assisténcia na saude,

obtendo avancos positivos e diminuindo os indices de mortes (COSTA, 2011).

Observa-se que a higienizacdo das maos teve resultados positivos quando

implementado para a evolu¢cdo do quadro do paciente em ambos 0s casos.

Enfermagem e Higienizag&o das maos

A higienizagdo das maos se caracteriza por ser uma técnica facil e eficiente nas
precaucdes e no controle de propagacdes de infec¢des, no entanto as maos precisam
ser higienizadas por meio de produtos apropriados, a técnica de higienizagdo das
maos deve ser realizada por toda a equipe/profissionais da area da saude sempre que

comecar e sempre que terminar qualquer procedimento, no intuido de promover a
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minimizacdo da disseminacdo de micro-organismos, principalmente os mais dificeis
de dizimar, podendo ser denominados multirresistentes (FIOCRUZ, 2000; BRASIL,
2018).

O valor da higienizacdo das méaos vem sendo cada vez mais relevante na area
da saude, visto que o processo vem sendo utilizado a mais de cem anos e com grande
valia, levando o processo de higienizacao a reduzir de forma grandiosa transmissoes,
infecgBes por microrganismos néo visiveis a olho nu, os quais podem ocasionar serias
consequéncias a saude, podendo evoluir ao 6ébito, no entanto a falta da pratica a este
processo fomenta a necessidade de postular a higienizacdo das maos dentre os

profissionais na area da saude (MOTA et al, 2014).

A enfermagem visando enaltecer a qualidade do servico prestado e possuindo
um papel essencial nas instituicbes de saude, deve além de praticar e prestar
assisténcia, ainda necessita supervisionar a realizagéo do processo de higienizacao
das maos, no intuito de minimizar os altos indices de infec¢des, pois além de minimizar
a proliferacdo de microrganismos transitorios e resistentes em muitas circunstancias
acaba por interromper a cadeia de propagacao de doencas (TIPPLE, 2010; MOTA et
al, 2014).

A enfermagem traz em seu cbédigo de ética o comprometimento e o respeito
com a vida em toda sua magnitude, sempre respeitando os valores éticos e morais de
cada ser humano, promovendo suas atividades da forma mais integra possivel em
relacdo aos cuidados prestados, objetivando desta forma proporcionar melhor
acolhimento, protecdo e restauracdo da saude de seus pacientes. Portanto a
higienizagdo das méos consiste em ser um feito essencial para o cuidado com os
pacientes, necessitando ser praticada com prioridade, de forma regular e rigorosa por
todos os profissionais na area da saude (BELELA-ANACLETO; PETERLINIL;
PEDREIRAI, 2017).
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Técnica de Higienizagcdo das maos

O procedimento de higienizacdo das méaos deve ser efetuado de forma técnica,
por sua vez a execucao desta no cotidiano dos estabelecimentos de saude tem se
apresentado disfuncional devido a ocorréncia de erros em seu processo por parte dos
profissionais, que o executam burlando etapas ou simplesmente esquecem 0 passo a
passo adequado, onde priorizam mais a quantidade de vezes de higienizacdo das
maos, do que na qualidade da execucdo, tornando-se uma situacéo preocupante, pois
a higienizacdo das maos minimiza riscos aos pacientes por meio da efetiva prevencao
de contaminag0des, assim a higienizacédo das mao deve ser realizada de forma correta
para obter eficacia (ANVISA, 2009).

A técnica de higienizag&o das méos visa remover sujidade, oleosidade, células
mortas, suor e qualquer tipo de impureza que esteja alojada na pele, tendo como
objetivo primordial, eliminar microrganismos que acarretam infeccfes da camada
superficial da pele, para ter éxito em seu objetivo, deve-se seguir protocolos visando
a eficacia do procedimento, retirando quaisquer acessorios que se sobrepdem na
parte distal dos membros superiores, como anéis, pulseiras e reldgios, onde séo
propicios para a colonizacdo de microrganismos infecciosos, recomendado que o
processo de higienizacdo simples das méaos tenha duracdo de 40 a 60 segundos
(EBSERH, 2015; IASMPE, 2017). (IASMPE, 2017).

Segundo o Ministério da Saude (1989), deve-se retirar aderecos antes da
higienizacdo das maos, manter unhas curtas para evitar acimulo de microrganismos
e sujidades, seguindo a ordem de higienizacdo comecando com a palma da méao,
seguida do dorso, espacos interdigitais, extremidades dos dedos e unhas, polegar e
punhos, quando encerrado o processo de friccdo enxague de maneira satisfatoria.
Conforme orientagéo da ANVISA [2000], a técnica deve ser feita iniciando da abertura
da torneira umedecendo as maos sem entrar em contato com a pia, depois aplique na
palma da mao produto de higienizacdo adequado, como sabonete liquido, friccione as
maos para ensaboar, entrelace os dedos e esfregue a palma da méo contra o dorso,
friccione os espacos interdigitais e esfregue o dorso dos dedos de uma mé&o com

movimento de vai-e-vem, esfregue os polegares, friccione as polpas digitais e unhas



ISSN: 2675-4940

Enferma @@
=1 lntegrada

Tema: Especialidades \&a En&él"magdﬁn |
|V ‘

v
fechadas em concha, esfregue os punhos enxague as maos retirando os residuos de

sabonete, evite contato direto das maos ensaboadas com a torneira utilizando papel

toalha para fecha-la, seque as méos e em seguida os punhos.

Segundo IAMSPE (2015), a técnica de higienizacdo das maos deve seguir a
seguinte ordem: ensaboar a palma de ambas as maos com ato de friccao; sobrepor a
palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda, entrelagando os dedos e vice-
versa; para higienizar os espacos interdigitais deve entrelagar e friccionar os dedos
com a palma da mao de frente para outra; esfregar o dorso dos dedos de uma mao
com a palma da mao oposta de modo a limpar as articulacdes; friccionar as polpas
digitais e unhas de uma méo contra a palma da outra, fazendo movimento circular e

vice-versa, esfregar os polegares; esfregar os punhos e por fim enxaguar as maos.

Segundo o Manual de Isolamento e Precaucdes do Centro de Controle de
Doencas de Atlanta (CDC) e Comité de Aconselhamento para as Préaticas de Controle
de Infeccbes em Hospitais (HICPAC), a higienizacdo das maos deve ser realizada
apOs ocorrer contato com o0 paciente, apos finalizacdo de procedimentos quando
retirar as luvas, higienizar apds entrar em contato com fluidos corporais, equipamento
ou artigos hospitalares que possam estar contaminados, de modo a prevenir infecgbes
cruzadas (SIEGEL et al, 2007; SANTOS, 2009).

A recomendacdo da higienizacdo das méaos pelo Manual para Lavagem e
Antissepsia das M&os em Areas de Assisténcia a Saude da Associacdo de
Profissionais em Controle de Infec¢cbes (APIC) € que lave as méos quando apresentar
sujidade visivel, ap0s retirar as luvas antes e apds entrar em contato com o paciente,
apos contato com secrecgdes corpoéreas, pele lesionada, mucosas e artigos sujos que
possam estar infectados (SANTOS, 2009).

O 6rgdo administrativo para segurancga e saude ocupacional do governo Norte
Americano (OSHA) requer que as méos sejam higienizadas imediatamente apos a
remocao de luvas ou de equipamentos de protecéo individual, com agua e sabéao
imediatamente apds contato com sangue ou outras secregbes corporais

potencialmente infectantes, ainda relata a opcdo de utilizar lengcos ou tolhas
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embebecidas em antisséptico caso ocorra alguma intercorréncia restringindo a

higienizacao efetiva das méos com agua e sabdo (SANTOS, 2009).

Além da higienizacdo das méos basica com agua e sab&o, atribui-se a técnica
de higienizacdo das maos com alcool 70% ou solucéo alcodlica a 70% com 1-3% de
glicerina, seguindo 0 mesmo passo a passo da técnica de higienizacdo das mdos com
agua e sabdo com duracao de 20 a 30 segundos, em casos adversos e no minimo 15
segundos de execuc¢do, sem enxague secando de forma natural, porém a utilizacéo
destas substancias somente € indicada quando as maos ndo estdo sujas, pois elas
reduzem a carga microbiana da pele, mas néo realiza a limpeza de sujidade (UFRJ,
2015; EBSERH, 2015).

Educacédo Continuada Incentiva a Higienizacdo das Maos

A educacédo continuada atua como uma forma de transformar a realidade,
alimentando a bagagem do profissional da saude no dia-dia de trabalho, ela é
percebida como um processo continuo para a construcdo de conhecimentos, com o
objetivo de fazer o profissional ter consciéncia critica ou reflexiva obtendo um
compromisso com o seu pessoal e profissional que refletira no seu desempenho na
pratica da profissdo (RODRIGUEZ 2011).

Segundo PEREIRA (2018) a higienizacdo das maos € o método mais basico e
mais eficaz dentro de um hospital para salvar vidas, pois fazendo corretamente o
procedimento evitard infeccdes cruzadas. A mesma afirma que na rotina diaria dos
profissionais com a higienizacdo das maos € insuficiente para obter seguranca
necessaria, mostrando que a educacdo continuada, através de palestra e pratica do

método, trard resultados positivos aos profissionais.

Em 2003 foi realizado um estudo de controle de infeccéo hospitalar no Instituto
Fernandes Figueira, Rio de Janeiro, o estudo feito em 50 profissionais voluntarios

conclui que:
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Baixo desempenho técnico, com inobservancia da retirada de adornos (84%)
e aplicacdo do sabao liquido sem que as maos estivessem molhadas (56%).
A maioria (80%) utilizou tempo superior ao recomendado (15 segundos), ndo
realizando a lavagem de forma completa (54%). Concluiu-se que, apesar das
frequentes campanhas educativas e oferta de produtos adequados, os
profissionais nao realizam a técnica a contento. (SCHEIDI 2006).

Uma pesquisa feita em um hospital universitario mostrou que os custos de
programas de educacao continuada sdo baixos comparados a outros investimentos
da saude publica, 22 programas de educacédo continuada totalizaram R$10.256,00
sendo que 86,42% foram custos diretos e 13,58% custos indiretos, participou em
média de 35 profissionais com duracédo dez horas por treinamento (COSTA 2012). A
educacdo continuada é o método mais barato e eficaz, favorecendo o dia-dia do
profissional com praticas e conhecimento para evitar erros, onde o resultado interfere

diretamente na qualidade de servigo prestado a populacao.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentado demonstra que executando a técnica adequada de
higienizacdo das méos, seguindo 0 passo a passo correto e duracdo do procedimento
de no minimo 30 segundos com a técnica simples e minimo de 20 segundos para a
técnica de assepsia alcoodlica 70%, tem resultados positivos no combate de infeccdes
hospitalares, assim como a educacéo continuada para os profissionais de salude que
estdo em contato direto na assisténcia ao paciente, reforcando constantemente sua
importadncia na rotina hospitalar como método preventivo proporcionando mais

seguranca ao paciente.

A Higienizacdo das méos vem evoluindo a décadas, onde a enfermagem se
mostra fundamental neste processo apresentando-se como a classe profissional mais
frequente no cuidado ao paciente, devendo seguir protocolos assistenciais, dentre
eles o método de higienizacdo das maos, no entanto nota-se a necessidade de
educacao continuada no ambito da saude, visando que seus custo € minimo e seus

resultados visiveis, ja que a baixa adeséo na realizacéo do procedimento.
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Diante do contexto, a correta realizacao da hlglenlzac;ao das MAaos proporciona

maior eficiéncia na prevencao da disseminacao de microrganismos, principalmente os
multirresistentes, e na reducdo de IRAS, assim este método simples e barato
proporciona maior reducdo de internacdo hospitalar e assisténcia médica, diminuindo

despesas financeiras para o estabelecimento de saude.

Portanto, o processo de Higienizacdo das Maos realizado pelos profissionais
na area da saude deve estabelecer técnicas corretas com duragdo adequada, no
intuito que se realize um cuidado mais limpido, com mais seguranca e com melhor
efetividade, promovendo maior qualidade neste procedimento, tornando-se

ferramenta chave no processo de minimizagéo de contaminagao.
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