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CASO CLINICO - ANSIEDADE E TRISTEZA

29/04/2021 — Realizado entendimento ao paciente F.S.L de 32 anos, sexo feminino,
cor negra, solteira, tipo sanguineo O-, trabalha como auxiliar de dentista na Clinica do
Sorriso, reside na cidade de Juara/MT.QP (queixa principal): fadiga. HDA (histérico
doenca atual): a paciente relata sentir aperto no peito, encontra-se nervosa, fadigada,
tremula e triste. AFeP (antecedentes fisiolégicos/patoldgicos): N&o possui
doencas crbnica e ndo faz uso de medicamentos. HV (hébitos vida): paciente
trabalha 10 horas por dia, nédo tira férias a cinco anos, nao pratica atividade fisica, ndo
bebe e ndo fuma. HSE (histérico socioeconémico): reside em casa de alvenaria,
com agua encanada e energia elétrica, mora sozinha, relagdo com os familiares é
pequena, tem 0s pais vivos porem residem em outra cidade. Durante o exame fisico
apresenta se, orientada, agitada, dispneica, Sinais Vitais: PA 120x90 Hgmm; FC 100
bpm; FR 23, nomotérmia; Peso 55 kg, Altura 1,65, IMC 20,2 — Adequado, exame da
calota craniana sem alteracdo, sobrancelhas implantadas, face simétrica, auséncia de
lesbes na pele, movimentos oculares preservados, pupilas isocéricas e fotoreagentes,
mucosa ocular avermelhadas, orelhas implantadas, pavilhdo auricular e conduto
auditivo externo sem lesGes com presenca de secrecdo, cavidade nasal sem
alteracOes e secrecdo com presenca de pelos, labios esbranquicados, lingua e
gengiva normocoradas, tonsilas palatinas preservadas, dentes conservados, pescocgo
com mobilidade cervical ativa e passiva, auséncia de leses, apresenta desconforto
ao apalpar a tireoide, sem noédulos e moével a degluticdo, tragueia mdvel com
desconforto, tOrax simétrico, expansibilidade preservada percussao som claro

pulmonar, murmurios vesiculares audiveis sem ruidos adventicios, auséncia de
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atritos, auséncia de sopros, bulhas ritmicas normofonetlcas pulsos arteriais
periféricos simétricos, sincrénicos e com baixa amplitude. Abdémen plano, a
apresenta cicatriz na regido supra pubica, pulsacdo arterial e peristalse nao
identificaveis a inspecao, peristalse presente nos quatro quadrantes, auséncia de
sopros em focos arteriais abdominais, figado palpavel, ndo apresenta dor abdominal
a palpacéao profunda, auséncia de massas. Higiene adequada na regido genitalia, sem
alteracOes. Mobilidade ativa e passiva das articulagdes preservadas, sem dor ou
crepitacbes, auséncia de sinais flogisticos ou deformidades articulares, pele
hiperemiada sem presenca de les@es, sinais de insuficiéncia venosa ou arterial, pulsos
periféricos palpaveis simétricos, fluxo sanguineo sem alteragcbes nos capilares

sanguineos periféricos.
Diagnostico de enfermagem: Ansiedade e Tristeza.

Caracteristicas definidora:
Tremores
Fadiga

Tristeza

Fatores Relacionados:
Estressores

Oportunidades perdidas

Planejamento de Enfermagem

Eliminar / Minimizar crise

Prescricdo de enfermagem Aprazamento

1- Criar vinculo imediato | imediato
com paciente e escutar
suas queixas na
expectativa de
desvendar as fontes da

ansiedade.
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- Pedir para a paciente inspirar e

expirar devagar até que se

acalme.

Até resolucao da crise

- Orientar mudancas no estilo de
vida, realizar pratica de atividades

Em visita domiciliar até resolver o

problema.

gue tragam sensacdao de bem-

estar.

4 — Orientar uma visita aos | O mais breve possivel.

familiares que ama.

Implementacéo:
A implementacdo de enfermagem é realizada por enfermeiro e técnicos de

enfermagem, porém a prescricdo de medicacdes é destinada aos médicos.

Avaliacao:
Melhoras no quadro clinico da paciente, eliminado os sintomas apresentados,
paciente calma, animada, orientada a praticar atividade fisica, tirar uns dias de

descanso e encaminhada a apoio psicoldgico.

Patologia:

A fisiopatologia da ansiedade tem como eixo a reacao ao sistema “luta e fuga” com
estimulo do sistema nervoso simpético (prepara o organismo para agir em situacao
de medo, exitacdo, stresse, deixando os sistemas interno em alerta para agir), com
respostas autondémicas, neuroenddcrinas, cognitivas e motoras. O nucleo central da
tonsila capta a entrada glutamatérgica excitatoria de varias areas corticais e do tadlamo
e em resposta a tonsila projeta para varias regides do cérebro dos sistemas

monoaminérgicos (formados por neurdnios) que desencadeiam manifestacbes
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clinicas comuns de ansiedade, tais como cardiorrespiratérias, gastrointestinais,
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geniturinaria, neurolégica/autonémicas.

Medicacéo que pode ser indicada:
v Extrato seco de Passiflora incarnata: indicado para tratar estados de
irritabilidade, agitacdo nervosa, insdnia e desordens da ansiedade.

Atua no sistema nervoso central, produzindo efeito sedativo, prolongando o periodo
de sono.

Cuidados de Enfermagem com esta medicacéo:

Aferir os sinais vitais antes e ap6s a medicacao.

Escutar as reclamacdes da paciente referente a medicacao.
Orientar e se atentar para possiveis quedas.

Monitorar efeitos das interac6es medicamentosas.

REFERENCIAS:

MERIDA, Juliana Lucas. Resumo de transtorno de ansiedade | Ligas. SANARMED,

2020. Disponivel em: https://www.sanarmed.com/resumo-de-transtorno-de-

ansiedade-ligas. Acesso em: 30 de abr.2021.
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