/ VIGOREXIA \

A vigorexia €& umtranstorno de
ansiedade que faz com que o paciente
tenha uma distorcdo de sua imagem.
Comum com pessoas do sexo masculino,
a vigorexia também é conhecida pelos
exercicios fisicos intensos.

A diferenca da anorexia nervosa é que o
paciente costuma se enxergar fraco do
que realmente esta por isso a compulséo
pelo aumento de massa.
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ORTOREXIA NERVOSA

Esta relacionada com a obsessdo por
alimentos saudaveis e nutritivos de forma
exagerada. A pessoa diagnosticada com
ortorexia excluiu uma grande guantidade
de alimentos com quimicas, agrotoxicos
ou aditivos. Apesar de a ortorexia ser
reconhecida pelos profissionais de saude
como um disturbio de comportamento
alimentar, o termo ainda ndo é usado
como diagnostico no DSM-IV.
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/ ANOREXIA \

E um transtorno alimentar que faz a
pessoa enxergar o proprio corpo de
maneira distorcida (em geral, muito
acima do peso) e, a partir dai, leva a
atitudes de risco como dietas
restritivas, abuso de exercicios fisicos,
inducdo de vOmito para expulsar as
refeicbes e até mesmo wuso de
medicamentos como laxantes.
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TRATAMENTO DOS
TRANSTORNOS

Para o tratamento desses transtornos é
importante o0 acompanhamento de
profissionais multidisciplinares,
envolvendo desde psicologos a
médicos especialistas em lesdes
musculares. Medicamentos
antidepressivos podem ser Uteis
guando associados a psicoterapia para
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que o paciente aprenda a entender os

gatilhos que o levam a agir
compulsivamente.
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Projeto Integrador: Alimentacao
Saudavel e Qualidade de Vida.

Saude Mental e ruptura com o
dualismo mente-corpo
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Alunos:
Daniele Franco;
Fernanda Firmini;
Histeisely Ramos;
Isis Lima;
Jailson Mani;
Lilian Golas;
Maria Souza;
Marcia Gongalves;

N /




4 N

Atualmente a alimentacdo vem
refletindo aléem de uma
necessidade fisioldgica, aspectos
culturais e comportamentais,
onde sofre grande influéncia de
varios grupos, destacando
pessoas que buscam um corpo
perfeito e tem sua rotina exposta
nas redes sociais. E preciso se
preocupar com 0 bem-estar e
alimentacdo saudavel, no entanto
€ preciso atentar-se, uma vez que
O excesso ou a completa falta
dessa preocupacao pode
ocasionar num comportamento
alimentar disfuncional, chamado
de transtorno alimentar, trazendo
consequéncias fisicas e
psicolégicas como depressao,
lapsos de memoria, desmaios e
até mudancas quimicas cerebrais.
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Transtornos alimentares:
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O Transtorno Alimentar € um
transtorno que apresenta
comportamentos alimentares que
influenciam de modo negativo a
saude fisica e mental do sujeito.

Principais tipos de
Transtornos Alimentares:

e Bulimia Nervosa;

e Transtorno de Compulséo
Alimentar Periddica -
TCAP;

e Vigorexia;

e Ortorexia Nervosa;

e Anorexia.
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/ BULIMIA NERVOSA \

Bulimia é um distdrbio que se caracteriza
por episddios recorrentes e incontrolaveis
de consumo de grandes quantidades de
alimentos, geralmente com alto teor
caldrico, seguidos de reacGes inadequadas
para evitar o ganho de peso, tais como
inducdo de vomitos, uso de laxativos e
diuréticos, jejum prolongado e pratica
exaustiva

TRANSTO RNO DE COMPULSAO
ALIMENTAR PERIODICA — TCAP

Também conhecida pela sigla CAP ou em
inglés como Binge eating, ¢ o0
comportamento alimentar caracterizado
pela ingestdo de uma quantidade maior
que o normal de alimentos em um periodo
limitado de tempo (até duas horas). O que
o diferencia da bulimia nervosa ¢ a nao
utilizacdo dos métodos compensatorios —

laxantes vomitos e diuréticos.




