GRAVIDEZ NAO PLANEJADA

SAUDE PSIQUICA

O que é?
E aquela gravidez que ndo foi desejada no
momento de sua concepgao, independente

ou ndo do uso de contraceptivos.

Mudancas

A gravidez é um periodo que marca
diversas mudangas no funcionamento
cognitivo e fisioldgico das mulheres,
causando em seus aspectos normais um
alto indice de vulnerabilidade emocional.

Impacto Psicoldgico

As diversas transformacgoes psiquicas
quando relacionadas aos aspectos ndo
sauddveis de uma gravidez ndo
planejada podem resultar em danos a
saude mental da mulher.

FIQUE ATENTA AOS
SINTOMAS!
PROCURE AUXILIO
PSICOLOGICO!



ADOECIMENTO PSIQUICO

DURANTE A GRAVIDEZ

DURANTE A GRAVIDEZ AS
MULHERES ESTAO EXPOSTAS
A MA/IORES RISCOS DE
APAREC/IMENTOS DE
TRANSTORNOS

Os plincipais sentimentos PSIQUIATRICOS
evwvolyem
IMeds, DENTRE A MAIOR PREVALENCIA
siodd DE TRANSTORNOS DURANTE A
' A CRAVIDE2 ENCONTRA-SE A
DEPRESSAO SENDO 0S
Angustia PRINCIPAIS SINTOMAS:
Desespero OSCILACAO REPENTINA DE
HUMOR:
Yemore INSTABILIDADE EMOCIONAL:
SENTIMENTOS DE TRISTEZA:
ANGUSTIA E MELANCOLIA ;
A0 PERCEBER QUALQUER TIPO DE PESSIMISMO:
MUDANCA NA INTENSIDADE DESTES mk/mgno.-
SENTIMENTOS OU NO APARECIMENTO DE INSON/A.

ALGUM SINTOMA, BUSQUE
ACOMPANHAMENTO DE PROFISSIONAIS DAS
RESPECTIVAS AREAS, O SUPORTE
EMOCIONAL DIANTE DESTA CONDICAO
ESPECIFICA E IMPORTANTE PARA QUE
POSSAM SER DESENVOLVIDAS ESTRATEGIAS
DE ENFRENTAMENTO DAS SITUACOES DE
CONFLITO!




SAUDE PSIQUICA

INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST)

0 QUE E UMA IST ?

SA0 INFECCOES CAUSADAS
POR VIRUS, BACTERIAS OU
OUTROS MICRORGANISMOS,
TRANSMITIDAS
PRINCIPALMENTE DE
FORMA SEXUAL, SEM USO
DE PRESERVATIVO.

Denfre as principais
ists enconfra-se AIDS

0 SOFRIMENTO
PSICOLOGICO CERADO
PELA DOENCA ENCONTRA-
SE COMO MAIOR
AGRAVANTE NO ESTADO DE
SAUDE DO QUE A DOENCA
EM SI.

PROTEJA-SE!

ISTO ACONTECE DEVIDO A
FATORES COMO 0 MEDO DA
MORTE
PRECONCEITO E
JULCAMENTO DAS PESSOAS
PREOCUPACAO CONSTANTE
COM A DOENCA




0 AGRAVAMENTO DESTES FATORES LIGADOS AS
CONDICOES EMOCIONAIS DA DOENCA PODEM
DESENCADEAR TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E

; DEPRESSAO, ALEM DE IDEA;‘OES suicioas. E
/95@0@@, ond o paciente serd /afzepa/mqé pata i com
M/MWM@QQ/W@/e@/oWWq@
adbecimento psiquico.

0S PROFISSIONAIS DA SAUDE DEVEM FICAR ATENTOS A ALGUNS
SINAIS E SE ATEREM A FATORES QUE POSSAM AUXILIAR A
CONDICOES EMOCIONAIS MAIS SAUDAVEIS EM AMBOS 0S CASOS
COMO:

CONHECER 0 CONTEXTO QUE A CONDICAO OCORREU
ACOLHE-LA SEM BANALIZAR SUAS QUEIXAS
ESTABELECER UMA RELACAO DE CONFIANCA E RESPEITO
RECONHECER AS CONDICOES EMOCIONAS APRESENTADAS
PELA
GESTANTE
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