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O USO DA VENTOSATERAPIA EM PACIENTES COM DORES CRONICAS
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1- INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares do SUS (PICS), sdo um
conjunto de 29 praticas que visam tratamentos alternativos para diversas
patologias, sendo todas integralmente oferecidas pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), fugindo assim dos tratamentos alopaticos padrdes. Tais praticas sao
devidamente permitidas pela jurisdicdo com base legal nas portarias ministeriais
de n° 971 de 03 de Maio de 2006 e n° 1.600 de 17 de Julho de 2006. A principio
as PICS eram um conjunto de apenas 19 préticas, porém apo6s algum tempo da

sua implementacéo, foram adicionadas outras 10, totalizando assim 29 Praticas.®

A ventosaterapia consiste em uma pratica promissora referente ao
tratamento e também o controle da dor cronica, pois ha a diminui¢ao significativa
da intensidade da dor (MOURA et al.,2018).
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A Ventosaterapia consiste na aplicagdo de copos com pressao negativa
em determinadas regifes especificas, com o intuito de diminuir a dor muscular
naquela regido do corpo. A pressao negativa causada pela suc¢ao das ventosas,
provoca a melhora da circulacdo sanguinea naquela regido corporea (MOURA
et al., 2018).

De acordo com a International Association for the Study of Pain (IASP),
dor cronica é definida como dor persistente ou recorrente com duracéo de pelo
menos trés meses, as quais muitas vezes n&o vem a cessar com os tratamentos
alopaticos convencionais, pois estes acabam apenas tirando a dor momentanea,
e ndo agindo na raiz do problema (DELLAROZA et al., 2007).

As dores cronicas sao muito frequentes nos dias atuais, sobretudo na
regido das costas, que em maior parte se devem a ma postura no ambiente de
trabalho. Tais casos vieram a se agravar ainda mais no periodo de isolamento,
em paralelo com o trabalho em Home Office durante a pandemia do novo
Coronavirus (SARS-CoV-2) (SANTANA, 2020).

Cerca de 4 da populagdo questiona que a dor crbnica interfere nas
atividades cotidianas, % da populacdo limita as atividades sociais e familiares
(DELLAROZA et al., 2017).

Dessa forma, a dor cronica leva ao uso excessivo de medicamentos alopaticos,
que podem ser prejudiciais a saude, por isso, muitas pessoas optam pela
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), principalmente pela ventosaterapia, que
sdo pontos de ventosa com succdo especifica ou até mesmo colocados
diretamente sobre a area dolorida.
OBJETIVO GERAL.:

e Identificar os efeitos causados pela aplicacédo da ventosaterapia

OBJETIVO ESPECIFICO:
e Verificar a aplicacdo da ventosaterapia na qualidade de vida em pacientes

com dores crbnicas;

e Identificar dores crbnicas e locais de aplicacdo das ventosas;



e Constatar o estresse, a qualidade do sono e as dores do paciente apos a

aplicacao da ventosaterapia.

2 - FUNDAMENTACAO TEORICA:

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS), sdo um conjunto de
técnicas propostas pela Medicina Tradicional Chinesa (MTC), sendo uma boa
via para um tratamento alternativo sobre diversas doencas.

Tendo em vista que muitas pessoas séo de extrema pobreza, observa-se
que muitas acabam néo possuindo um acesso adequado a saude, desta forma,
a insercdo das PICS no SUS é de suma importancia para que haja diferentes
formas de tratamento opcionais para as mais diversas patologias.

A ventosaterapia trata-se de uma técnica da MTC, que vem sendo
utilizada desde os primoérdios, podendo ser Gtil para diversos tipos de dor, no
entanto, a eficacia clinica e os mecanismos de acédo nao sdo bem elucidados e
seguem subentendidos até os dias atuais (VOLPATO et al., 2020).

Observa-se que tal terapia é correspondente a um étimo tratamento para
pacientes com dores cronicas na regido das costas, todavia, ainda existem
outros tratamentos tdo eficazes quanto, mas ndo cabe desconsiderar o
tratamento com ventosas até o momento (CRAMER et al., 2020).

A pratica é importante para o0 sistema corporal, visto que entre seus
beneficios ha o relaxamento muscular, efeito analgésico, regulacéo do sistema
nervoso, melhora na circulacédo local, melhora no sistema imune e auxilio na
eliminacao de patdégenos (IBARRA et al., 2015).

A dor lombar € a causa clinica mais comum, acometendo até % da
populacao adulta mundial em algum momento de sua vida, e afetando entre 15%
a 30% da populacéo estadunidense. A mesma se apresenta como a causa mais
comum a visita a ambulatérios. Ja no Brasil, a maior causa de dores cronicas na
populacdo se deve a dor lombar (VOLPATO et al., 2020).




3 - METODOLOGIA:

No presente estudo, sera realizada uma pesquisa de campo, sendo um
método no qual fazer-se-a aplicacao da ventosaterapia, visando testar a eficacia
em pacientes com dores cronicas, objetivando-se também a diminui¢éo e/ou a
suspensdao de tais dores.

A populacédo a ser estudada serdo homens e mulheres, entre 18 a 60
anos, sem historicos de doencas que possam sensibilizar a pele, com dores
cronicas, residentes do interior do Mato Grosso, estudados em uma unidade de
referéncia na clinica da faculdade AJES na cidade e municipio de Juina, Estado
de Mato Grosso, Brasil.

O presente estudo sera enviado para o comité de ética, e se aprovado,
utilizar-se-a alguns questionarios e técnicas, sendo elas: Escala de Estresse
Percebido (PSS), Center For Epidemiologic Studies — Depression Scale (CES-
D), Escala Visual e Analégica de Dor (EVA), Inventario de Ansiedade Beck (BAl),
indice da Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ) - Verséo Curta e Questionario de Qualidade de Vida
ou Medical Outcomes Study 36 — Item Short — Form Health Survey (SF-36).
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