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RESUMO

Os idosos sofrem com falta de equilibrio, devido a velhice ou patologias, com isso as quedas
sdo uma das principais causas de dependéncia na velhice e podem resultar incapacidade de
longo prazo, perda de mobilidade, reducéo da qualidade de vida, a fisioterapia tem um papel
muito importante no tratamento com a pessoa idosa, principalmente aquelas que tém um
historico de quedas. No presente estudo o objetivo € verificar as possiveis intervencdes
fisioterapéuticas para prevencao em quedas de idosos. Realizou através de revisdo bibliografica
utilizando os bancos de dados, Google Académico e Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of
Medicine (PUBMED). As quedas estdo correlacionadas a fatores intrinsecos que sdo
relacionados com individuos decorrente de alteracBes fisiolégicas do envelhecimento e
extrinsecos esta conectado a situagdes sociais e ambientais que oferecem riscos. Conclui-se que
a fisioterapia traz beneficios para os idosos, diminuindo os riscos de quedas, trazendo exercicios
para o fortalecimento muscular, exercicios para o ganho de equilibrio, trabalha inteiramente
com a cinesioterapia e passa orientacdes para familia e idosos proporcionando uma melhor
sobrevida do idoso.

Palavras-chave: Fisioterapia; Prevencdo; Quedas; Idosos.

ABSTRACT

The elderly suffer from lack of balance, due to old age or pathologies, with this, falls are one
of the main causes of dependence in old age and can result in long-term disability, loss of

mobility, reduced quality of life, physiotherapy plays a role very important in the treatment of
the elderly, especially those who have a history of falls. In the present study, the objective is to
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verify the possible physiotherapeutic interventions for the prevention of falls in the elderly. It
was carried out through a bibliographical review using the databases, Google Scholar and
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Latin American Literature in Health Sciences
(LILACS) and National Library of Medicine (PUBMED). Falls are correlated to intrinsic
factors that are related to individuals due to physiological changes of aging and extrinsic factors
are connected to social and environmental situations that offer risks. It is concluded that
physiotherapy brings benefits to the elderly, reducing the risk of falls, bringing exercises for
muscle strengthening, exercises to gain balance, works entirely with kinesiotherapy and
provides guidelines for the family and the elderly, providing better survival for the elderly.

Keywords: Physiotherapy; Prevention; Falls; Seniors.

1 INTRODUCAO

A fisioterapia é uma &rea da satde voltada ao estudo do movimento do corpo humano,
com o objetivo de tratar ou prevenir distarbios que acometem a mobilidade do individuo. No
passado a fisioterapia era conhecida apenas por participar na fase de atencédo secundaria, apenas
reabilitando pacientes, entretanto ao passar dos anos notou-se que a fisioterapia inserida na
atencdo primaria entra como um meio de prevencdo, prevenindo patologias que possam vir a
acometer a funcionalidade do individuo. Ou seja, o intuito da fisioterapia é conseguir reabilitar
um paciente e promover a prevencado e promocdo de saude (PIMENTA et al; 2013).

A velhice é, por vezes, rotulada em nossa sociedade como um periodo de limitacGes e
incapacidades, adoecimento, perdas, soliddo e dependéncia, tanto do ponto de vista funcional
como também financeiro (NETO et al; 2022)

As quedas sdo uma das principais causas de dependéncia na velhice e podem resultar
incapacidade de longo prazo, perda de mobilidade, reducdo da qualidade de vida e até morte.
Cair em idade avangada aumenta muito o risco de ser admitido em uma unidade residencial de
cuidados para idosos e as quedas sdo responsaveis por aproximadamente 18% das admissdes
hospitalares de emergéncia para idosos. (ALMEIDA et al; 2010).

Considerada uma mudanca de decubito, onde o individuo fica mais baixo que a posi¢ao
em que encontrava, a queda tem uma alta recorréncia em idosos, onde 25% dessas quedas
podem levar esse individuo a lesdes graves e moderadas. Essas quedas podem causar fraturas,
laceracGes, hematomas e lesBes mais graves. Os idosos que caem ficam mais suscetiveis a novas
guedas, com o medo de cair de novo eles diminuem as atividades, diminuindo sua qualidade de
vida (SILVA et al; 2021).

Existem fatores intrinsecos e extrinsecos que podem estar relacionados a quedas dos
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idosos, onde os fatores intrinsecos estdo relacionados ao préprio idoso, como baixa Vvisdo,

fraqueza muscular, polifarméacia, doencas crénicas, déficit cognitivo entre outros, e os fatores
extrinsecos que estdo relacionados ao ambiente, como tapetes, degraus. Como as quedas de
idosos vem aumentando gradativamente, é necessario identificar os riscos de quedas e implantar
um meio de diminui-los. A queda de idosos traz riscos para sua saude fisica e mental, podendo
causar depressédo, e um alto custo para o sistema unico de saude (BOCARDE et al; 2019).

A fisioterapia tem um papel muito importante no tratamento com a pessoa idosa,
principalmente aquelas que tém um histérico de quedas. Assim, avaliar, diagnosticar, tratar e
elaborar prognostico em Fisioterapia sdo processos que precisam ser embasados por evidéncias
cientificas, isso € possivel, através da realizacdo e analise de pesquisas cientificas que
consideram a observacdo de um problema ou lacuna de informacao, a formulacéo e a testagem
de hipoteses sobre o problema que possibilitam a explicagdo de fenbmenos e fatos que
respaldam a pratica fisioterapéutica (HORACINNA, 2022; DE ANDRADE, 2022).

Este estudo teve por objetivo verificar as possiveis intervencdes fisioterapéuticas para

prevencdo em quedas de idosos.

2 METODOLOGIA

Para realizacdo deste trabalho foi utilizado uma revisdo bibliografica. Nas bases de
dados Google Académico e Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of Medicine (PUBMED).
Com as palavras chaves: Fisioterapia; Prevencdo; Quedas; Idosos.

Os critérios de incluséo para o desenvolvimento do estudo foram: estudos relacionados
com o tema, artigos em portugués. Os critérios de exclusdo: idosos que ndo tenham nenhuma
patologia, estudos bibliograficos, teses, monografias, artigos comprados, artigos duplicados.

Foram encontrados 125 artigos, selecionados apenas 4.

FLUXOGRAMA

Abaixo segue o fluxograma, relacionando as bases de dados utilizadas no presente
artigo, quantidade de artigos encontrados em cada base de dados, total de incluidos e excluidos,
chegando na quantidade de artigos utilizados nos resultados.
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TABELA 1: ARTIGOS SELECIONADOS PARA PESQUISA.

es

RESULTADOS

PARA REALIZAGAO DA PESQUISA FORAM ARTIGOS DOS QUAIS FORAM SELECIONADOS E INCLUIDOS NA PESQUISA, CONFORME MOSTRADO NA

TITULO ANO/ OBJETIVO METODO INTERVENCOES RESULTADOS CONCLUSAO
AUTOR
Fisioterapia na | Matias, etal. | Teve por objetivo | Estudo realizado de | Realizado com O estudo teve por conclusdo que
prevengdo  de | 2022 conhecer a|forma qualitativa, | pacientes idosos do pela percepcdo do idoso a
quedas em percepcao do idoso | desenvolvido em | género masculino e Fisioterapia é de grande
idosos institucionalizado uma Unidade de | feminino, que ja importancia para prevencdo de

institucionalizad
0S: a percepgdo
do idoso.

sob a

Fisioterapia na
prevencado de
quedas.

Abrigo de Idosos.

realizaram
atendimento
fisioterapéutico, foi
excluidos pacientes
com dificuldades na
fala ou

alteracdes de estado
mental que
inviabilizasse a
pesquisa.

quedas, usando de orientacdes,
exercicios, e medidas
educativas para proporcionar ao
idoso uma maior autonomia e
melhora nas atividades da vida
diaria, promovendo a qualidade
de vida e proporcionando o bem
estar.
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Reabilitacdo Martins, Analisar
virtual como | Patricia; programa
recurso Montezano,
alternativo a | Grazielle
prevencédo Petomann,
de quedas de |2022.
idosos.

pode contribuir no
controle de quedas de
idosos a partir da
avaliacdo cognitiva,
equilibrio e risco

de quedas antes.

e apés arealizacdo do
programa.

Estudo experimental
realizado com idosos
de uma Instituicdo de
Longa Permanéncia
para Idosos. Foi
realizada 3 vezes por

semana, 45
minutos,12
intervencdes ao total.

Avaliacgdo através de
questionario para
levantamento de
informacdes;  Mini
Exame do Estado
Mental; Escala de
Equilibrio de Berg; e
Timed Up &
Go(TUG). Foi
realizado um
Programa de RV
utilizando o jogo
Kinect Adventures!

Os resultados foram
significativos na média da
pontuacgéo da EEB
(p<0,05). Nos demais
instrumentos, as variagoes
ndo foram significantes
,apesar do aumento na
média da pontuacdo do
MEEM e diminuicdo da
média do
tempo de
TUG.

realizacdo do

Obteve um resultado positivo de
acordo com a avaliacéo da EEB,
houve melhora no equilibrio dos
idosos, 0 que contribui para a
reducdo do risco de quedas.
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Protocolo Macedo, Teve por objetivo
fisioterapéutico | Nivaldo fazer uma andlise de | Trata-se de um | Pratica de atividades A fisioterapia preventiva tem o
preventivo  na | Perpétuo; um protocolo | projeto de | fisica e protocolo intuito de levar o idoso a ter uma
diminuicdo  do | Moreira, fisioterapéutico intervencao. cinesioterapéutico. melhor funcionalidade,
risco de quedas | Kellyane preventivo na independéncia e evitar danos
em idosos: | Folha Gois, | diminuicdo do risco maiores a sua salde devido as
projeto de [ 2021. de quedas nos idosos quedas.
intervencao. mostrando a

relevancia da

fisioterapia para

minimizar danos

maiores & saude do

idoso.
Caracterizacdo | Junior, et al. [ Analisae 0s Estudo de carater Pode ser observado | Péde-se  concluir com  esse
dos  principais | 2019 principais exercicios | transversal, relevancia de estudo a importancia da
exercicios terapéuticos na | bibliografico e métodos indicacdo e manutencdo  de
terapéuticos na diminuigéo de | descritivo. concentradas na é&rea de | planos terapéuticos continuos
diminuicao de quedas em  idosos prevencdo e direcionados para idosos,
quedas em através exercicios terapéuticos | visando aorganizagdo funcional
idosos: Reviséo de uma revisdo direcionados musculoesquelética corporal,
Integrativa. bibliografica. melhora da qualidade e | determinando varias

perspectiva de vida nos | modificacbes positivas e
idosos, visando mais graduais desde marcha até

autonomia

fundo o autocuidado

aumentando a qualidade ao

realizacdo de atividades de vida
diaria e sociais, para obtencéo
de prevengdo de quedas e
problemas de saltde associados.
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envelhecer e diminuindo o
risco de quedas.
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3 DISCUSSAO
No artigo 1 (MATIAS et al. 2022), mostra que a fisioterapia tem grande importancia

para prevencdo de quedas, usando de orientacGes, exercicios, e medidas educativas
para proporcionar ao idoso uma maior autonomia e melhora nas atividades da vida diaria,
promovendo a qualidade de vida e proporcionando seu bem estar.

Hernandez et al; 2010 mostra que a atividade fisica ajuda nas funcbes cognitivas e
equilibrio, reduzindo os riscos de quedas dos idosos, principalmente que um dos principais
fatores de quedas esta associado a falta de equilibrio.

O artigo 2 (MARTINS, PATRICIA MONTEZANO,GRAZIELLE PETOMANN,
2022.) trds um estudo experimental com idosos, onde o mesmo foi realizado 3 vezes por
semana, 45 minutos, 12 intervencdes ao total. A avaliacdo foi realizada através de questionario
escala de equilibrio de entre outros e os resultados foram favoraveis onde houve uma melhora
no equilibrio fazendo com que diminua o risco de quedas do idoso.

Freitas, et al; 2020 mostra a efetividade da pratica de exercicios fisicos para uma
melhora do equilibrio e qualidade de vida de idosos, além de prover o aumento de forca
muscular, as atividades transcendem o nivel de equilibrio.

O artigo 03 (JUNIOR et al., 2019) mostra que a manutencdo dos exercicios, visa a a
organizacdo  funcional —musculoesquelética  corporal do idoso, determinando  varias
modificacdes positivas e graduais desde marcha até realizacdo de atividades de vida
diaria e sociais, fazendo que haja a prevencado de quedas e problemas de saude associados.

Tanaka et al; 2016 aborda um estudo onde idosos fizeram um treino que consistia em
aquecimento, alongamento, equilibrio semi estatico e dindmico, treino na posicdo sentada,
treino na posicdo em pé e relaxamento, onde os idosos que participaram do estudo tiveram
beneficios com relacdo ao equilibrio, mas costa que se faz necessario mais estudos com relacéo
aos exercicios para controle postural.

No artigo 04 (JUNIOR et al; 2019) tras que é importante a manutencao dos exercicios,
e gue realizados com frequéncia é efetivo para o corpo e para marcha e que esses exercicios
tras a diminuicdo das quedas em idosos.

Diniz, et al; 2022 mostra a efetividade da gerontecnologia na prevencdo de quedas em
idosos, onde eles mantém suas habilidades fisicas e cognitivas através de jogos, sensores e
aplicativos, entretanto, por ser um método novo € necessario novos estudos relacionados ao

tema.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente trabalho conclui-se que as possiveis intervencdes fisioterapéuticas
para prevencdo em quedas de idosos atraves dos seus recursos de reabilitacdo, cinesioterapia,
atua na prevencdo de queda, determina varias mudancgas positivas e graduais desde marcha a
realizacdo de atividades de vida didria e sociais trabalha o equilibrio, propriocepcao, desta
maneira as intervengdes fisioterapéuticas sao benéficas para prevencdo de queda em idosos
somando diretamente na qualidade de vida.

A fisioterapia tem um importante papel nas estratégias de diminuicdo de quedas de
idosos, pois ela pode trabalhar o fortalecimento, equilibrio, propriocepg¢édo, o corpo humano
como um todo. E importante considerar a interacio entre 0 ambiente em que um individuo esta
realizando tarefas e seu funcionamento fisioldgico.

A fisioterapia traz sim beneficios para os idosos, diminuindo os riscos de quedas,
trazendo exercicios para o fortalecimento muscular, exercicios para o ganho de equilibrio,

orientacdes para casa e cinesioterapia.
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