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RESUMO

A Fisioterapia foi mantida distante da Atencao Primaria a Saude por muito tempo, devido sua
grande presenca na parte de reabilitacdo. Identificar a importancia da fisioterapia na unidade
de salde. A presente pesquisa é um estudo de caso, que foi realizado na UBS no interior do
Mato Grosso/Brasil, a cidade conta com 11 unidades, o estudo ocorreu em uma delas a qual
apresenta-se com multiprofissionais tendo dois agentes comunitarios, um enfermeiro, um
técnico de enfermagem e uma médica. O sujeito da pesquisa foi um profissional de salde que
atua nessa unidade (Técnico de Enfermagem). O profissional relatou possuir pouco contato
com profissionais de fisioterapia e um médio conhecimento sobre a atuag&o fisioterapéutica.
Além disso, ndo soube responder se estdo aptos para estarem atuando em unidades de atencdo
bésica.O fisioterapeuta é mais que um profissional de reabilitacdo, a sua importancia vai além,
iniciasse na prevencdo.Dessa forma, entre as atribuicGes exercidas por este profissional,
evidencia-se a prevencao e 0 amparo a populacédo, sendo a prevencdo uma etapa que deve ser
executada nos niveis de diagnostico, tratamento, recidiva de patologias e em cuidados
paliativos, porém h& muitos impedimentos e limitacbes no que diz respeito a atuacdo desse
profissional.

Palavras Chaves: Aten¢do Primaria; Multidisciplinar; Saude Coletiva e Fisioterapia.

ABSTRACT

Physiotherapy was kept away from Primary Health Care for a long time, due to its great
presence in the rehabilitation part. To identify the importance of physiotherapy in the health
unit. Mato Grosso/Brazil, the city has 11 units, the study took place in one of them which has
multiprofessionals with two community agents, a nurse, a nursing technician and a doctor. The
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research subject was a health professional who works in this unit (Nursing Technician). The
professional reported having little contact with physiotherapy professionals and a medium
knowledge about physiotherapy performance. In addition, he was unable to answer whether
they are able to work in primary care units. The physiotherapist is more than a rehabilitation
professional, his importance goes beyond, starting with prevention. prevention and support for
the population is important, prevention being a step that must be performed at the levels of
diagnosis, treatment, relapse of pathologies and palliative care, but there are many impediments
and limitations with regard to the performance of this professional.

-
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) formulou uma nova defini¢do sobre o conceito de
salde ndo sendo mais apenas a auséncia de doencas. A nova definicdo faz necessario o
desenvolvimento de acGes no nivel primario, secundario e terciario de atencao ao individuo de
forma integral e preventiva (ROSA et al., 2021). Nessa perspectiva, as Unidades Basicas de
Saude (UBS) foram criadas em 1980, objetivando promover ac¢fes voltadas a uma melhor
eficacia no acolhimento e tratamento, dentro de um quadro organizacional de afazeres. Desta
forma, proporcionando agdes simples voltadas para a promocéo, recuperacédo e prevencdo da
saude (ALVES et al., 2020).

Algumas mudangas no cenadrio mundial, nos aspectos de aumento da idade
populacional; elevado numero de individuos com deficiéncias, doencas cronicas e
osteoarticulares; além do perfil e ritmo de trabalho prejudiciais, acarretam grandes
consequéncias sobre a qualidade de vida da populacdo em geral. Desta forma, gestores e demais
profissionais da saude precisam de maiores esforgos para suprir as necessidades dos individuos,
onde pode ser observada a necessidade de incluséo de diferentes profissionais, criando uma
terapéutica multiprofissional, para a resolucéo de diversos contextos dentro do ambito de satde
e doenca (ZARILI; DIAS, 2020).

Segundo Rosa et al. (2021), as demandas assistenciais geradas por diferentes
necessidades de saude sdo observadas pelas equipes multidisciplinares da UBS, onde observou-
se a importancia de insercdo de outros profissionais, além dos que ja constituiam as equipes
bésicas, para que houvesse, de fato, a cobertura integral da atencdo primaria a satde. Essa nova
concepcao desenvolve agdes preventivas que séo realizadas antes da instalagéo de doengas, que
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sdo feitas para promover saude, desenvolvidas por profissionais que constituem a equipe

multidisciplinar.

No ano de 2021, foi sancionada a Lei 14.231, que inclui o Fisioterapeuta e o0 Terapeuta
Ocupacional, como partes fundamentais na equipe da UBS. Essa Lei traz que cada esfera de
governo deve definir de qual forma sera realizada a insercdo desses profissionais de acordo
com a necessidade de cada local. Dessa forma, espera-se que a atuacdo desses profissionais
junto a UBS promova melhorias nos atendimentos primarios, ndo se limitando apenas a
assisténcia quantitativa representada pelos nimeros de atendimentos, mas que a comunidade e

a equipe multidisciplinar trabalhem a prevencéo como base (SOUSA; SANTOS, 2017).

A Fisioterapia foi mantida distante da Atencéo Priméaria a Satde por muito tempo, pois,
desde sua origem, a atuacdo se deu, fundamentalmente, na area da reabilitacdo, intervindo em
doencas ja detectadas (KASPER et al., 2022). Diante das mudancas do modelo assistencial,
torna-se necessario atendimento fisioterapéutico, que aborde a promocao da saude, atuando no
controle dos riscos de doencas e incapacidades, portanto, o objetivo deste estudo ¢ identificar

a importancia da fisioterapia na UBS.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa € um estudo de caso, que foi realizado na UBS no interior do Mato
Grosso/Brasil, a cidade conta com 11 unidades®, o estudo ocorreu em uma delas a qual
apresenta-se com multiprofissionais tendo dois agentes comunitarios, um enfermeiro, um
técnico de enfermagem e uma médica. O sujeito da pesquisa foi um profissional de salde que
atua nessa unidade (técnico de enfermagem)’ . O local da pesquisa fica ao leste do centro da

cidade, tendo como publico principal gestantes, pacientes acamados e com hanseniase.

A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto de 2022 a setembro de 2022, através
do formulario digital do Google, sendo que para o roteiro foi utilizado um questionario com
questdes semi-estruturadas previamente definidas sobre a importancia da insercdo da

fisioterapia na atencdo publica na UBS, o conhecimento sobre o papel desempenhado por este

6 Foi escolhida essa unidade pela possibilidade dos profissionais responderem o questionario, visto que no
tivemos feedback das demais unidades.

" Todos os profissionais dessa UBS receberam os questionarios, com um prazo de trés dias, visto que ao final do
prazo apenas um respondeu o questionario .
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profissional e as facilidades e/ou dificuldades da insercdo do Fisioterapeuta no contexto da
UBS.

A pesquisa foi realizada de acordo com a Resolugdo N° 466/2012, que envolve os
conceitos éticos humanos, o profissional assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, garantindo-lhe o anonimato e os devidos esclarecimentos sobre a finalidade da
pesquisa. A pesquisa foi aprovada pela equipe do comité da Ajes CAAE:
55279622.8.0000.8099.

3 RESULTADOS

A pesquisa foi realizada com um homem de 32 anos, técnico de enfermagem, que relata
acreditar que a insercdo da fisioterapia seja necessaria, benéfica e valida na atencéo basica,
possuindo, sua atuacdo, um alto nivel de relevancia. Relatou possuir pouco contato com
profissionais de fisioterapia e um médio conhecimento sobre a atuagdo fisioterapéutica. Além

disso, ndo soube responder se estdo aptos para estarem atuando em unidades de atencao basica.

Quando questionado sobre a demanda de pacientes passiveis de intervencdo
fisioterapéuticas na unidade, relatou haver alta demanda de pacientes, principalmente entre 0s
grupos de acamados, idosos, grupo de prevencao de comorbidade de hanseniase e em grupos
de gestantes. Sendo que as melhores formas de atendimento seriam em grupo, individual e em
atendimentos domiciliares, principalmente aos pacientes acamados, sendo assim, de grande

importancia da integracdo do fisioterapeuta na equipe basica da UBS.

3.1 DISCUSSAO

A Resolucdo do COFFITO n° 80/87 destaca a importancia da incluséo do fisioterapeuta
em diversos niveis da assisténcia a satde, com a sua formagdo profissional, podendo assim
atuar em uma equipe multidisciplinar, sendo indispensavel na atencdo primaria a satde para a
populacdo. Na UBS o fisioterapeuta terd como uma das fungdes amenizar a demanda de
atendimento de niveis de maior complexidade de atencdo a saude e melhorando os
atendimentos e qualidade de vida da populacdo (TAVARES et al., 2018).

Ribeiro e Soares (2018), realizaram uma pesquisa com gestores de Secretarias
Municipais da Saude, onde foi possivel observar o pouco conhecimento ou até nenhum
conhecimento sobre as atribuicdes do profissional de fisioterapia dentro da UBS. Grande parte

dos secretdrios questionados, relataram possuir conhecimento sobre o papel destes
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profissionais somente no caso de reabilitacdo da populacdo. Ja os demais gestores, que possuem
o fisioterapeuta como membro de suas equipes de atencdo primaria, 0 reconhecem como um

profissional capaz de proporcionar saude.

Zarili e Dias (2020), em sua pesquisa descritiva e exploratéria, realizada com os
profissionais que atuam na UBS, direcionadas para os médicos e os enfermeiros, com objetivo
de mostrar a percepcdo dos profissionais sobre atuacdo do fisioterapeuta na unidade, os
profissionais destacam que a contribuicao do fisioterapeuta é essencial para resolugéo de casos,
prevencao de patologias e melhorias na qualidade de vida da populacdo. Quanto as expectativas
dos mesmos em relacdo ao tratamento fisioterapéutico, a recuperacdo da salude consiste na

maior delas, assim como a reabilitacéo e prevencdo de doencas.

Segundo Fernandes et al.,(2020) as atividades realizadas pelo fisioterapeuta na UBS
podem ser de nivel individual e/ou coletivo tanto na prevencdo quanto promocao e protecao a
salide e também na reabilitacdo. Além disso, a presenca do fisioterapeuta pode evitar situacdes
desfavoraveis, como piora de enfermidades, deslocamento da populacao, retardo na solucéo de
problemas e gastos desnecessarios. O fisioterapeuta realiza diversas praticas de salde,
possibilitando dessa forma uma abrangéncia maior de resolubilidade e atuacdo em favor da
integralidade em saude.

O profissional fisioterapeuta é capacitado para atuar de forma integrada juntamente com
a equipe multiprofissional, realizando condutas de planejamento, implementacdo, controle e
execucdo de politicas publicas, participando ativamente em diferentes fases da vida desde o
pré-natal ao envelhecimento, através de programas como: hiperdia, satde da mulher, satde do

idoso, gestantes, saude da crianca, entre outros (ALVES et al., 2020).

Mediante a pesquisa realizada o individuo mostrou que ndo tem conhecimento sobre
atuacdo do fisioterapeuta dentro da atencao basica, expressando que a fisioterapia atuara mais
em ambito de reabilitacdo. Porém, segundo Vitelli et al., (2021), o principal foco de sua atuagéo
sera na etapa de prevencdo de patologias, juntamente com o provimento de educacéo, auxilio
e medidas de prevencdo dentro da atencao béasica, além de ser necessario uma integracdo dos
diversos profissionais da area para realizarem um roteiro, vigilancia e execucdo de planos
voltados as principais necessidades da populacdo. Santos et al., (2022) traz que a insercéo do

profissional fisioterapeuta tem sua importancia na atencdo bésica e integracdo da equipe
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entendendo a ideia de criar pontos de intersecdo, tanto nas acdes realizadas quanto entre os
profissionais, com o objetivo proposto de facilitar e incentivar a adogdo de medidas condizentes

com uma Visao e prética integral de saide e prevenc&o.

A atuacdo do profissional fisioterapeuta no ambito da atencdo priméria acaba sendo
constituida por dificuldades fisicas e econdmicas, os quais fatores limitam a realizacdo das
acOes gque sao desenvolvidas nos niveis de promoc¢édo da salude, com énfase em atividades de
reabilitacdo que s&o muito predominantes desta graduacdo (DA FONSECA et al., 2016).
Segundo Paixao (2022) vem afirmando esses fatores, pois observou que ocorre também hé falta
de uma capacitacdo adequada especifica, impedimento estrutural, carga horaria limitada e
vulnerabilidade na estrutura da salde publica, atividades como orientacdo a comunidade

tiveram que ser realizadas fora da carga horéria se tornando um trabalho sem remuneracéo.

Desta forma, para que os profissionais de fisioterapia possam exercer com maior
qualidade suas func6es dentro da UBS, devem ser proporcionado instru¢des quanto as maiores
caréncias que sao prioridade dentro da salde da populacdo atendida por estas unidades, onde
devem ainda, utilizar métodos que sejam inovadores e inclusivos em seus acompanhamentos e
atendimentos (SOUZA; SANTOS, 2017). Na figura 1 foram definidas as categorias e
subcategorias de atuacéo do fisioterapeuta na UBS:

Atuagio do Fisioterapeuta na UBS
Atividade
Atendimento especifico Atendimento
coletiva
compartilh ulu
c Mob |l./ W / \
‘ Social .
- Individual Educagiio
Individual em Grupo  Reanidio de
Em grupo Sande Matriclamento

FIGURA 1- Mapa ilustrativo de categorias e subcategorias tematicas de atuacdo do fisioterapeuta na atencéo
primaria a saude (ROCHA et al., 2021).
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Descricdo do Mapa (FIGURA 1), as categorias sdo descritas a partir de uma pesquisa
feita por Rocha et al., (2020) no Caderno de Aten¢do Basica niumero 39 do Ministério da Saude,

0s autores descrevem da seguinte forma:

a) Atendimento especifico individual: prestados por fisioterapeuta diretamente ao

usuario individual em uma (UBS) ou em domicilio;

b) Atendimento especifico em grupo: realizado por fisioterapeuta diretamente na UBS

ou no domicilio a um grupo de usuarios;

c) Atendimento compartilhado individual: Realizado por fisioterapeuta em conjunto
com pelo menos um membro da prépria equipe ou equipe diretamente associada a um Unico

usuario na UBS ou no domicilio;

d) Atividades de mobilizacdo social: Acdes de mobilizacdo, educacdo em massa e
controle social junto as comunidades para discussdo de temas gerais voltados a melhoria da

qualidade de vida das comunidades em areas especificas;

e) Educacdo em Saude: acGes de educacdo em salde e aclGes de sensibilizacdo
realizadas de forma pontual e/ou esporadica com usuarios de UBS ou outros espacos

comunitarios, como salas de espera;

f) Grupos: Atividades educativas com grupos de usuarios que se reinem regularmente.

A continuidade é a base da confiabilidade da equipe, a matéria-prima desse tipo de trabalho;

g) Reunido de matriciamento: Espago utilizado regularmente para resolucdo de
problemas, planejamento e execucdo de acOes colaborativas entre as equipes das UBS. Inclui
discussdo de casos e temas (intimamente relacionados a educacdo permanente), convénios
entre equipes pertinentes, planejamento e programacoes de ac¢des (construcdo de propostas de
grupo, atendimento e intervengdo entre equipes), agdes de vigilancia em satde, monitoramento
e outros (ROCHA et al., 2020).

Com relagdo as principais dificuldades encontradas para a atuacdo fisioterapéutica
dentro da Atencdo Primaria a Saude (APS), destaca-se: a pouca disposi¢do necesséria de
atuacdo e a escassez de redes; numero reduzido de préticas que promovam educacao

permanente; escassez de materiais e infraestrutura; prevaléncia do fundamento curativo-



reabilitador; falta de conhemmento do papel do fisioterapeuta dentro da APS; e formacdo
profissional fracionada (ROCHA et al., 2021).

4 CONSIDERAQOES FINAIS

Com este estudo € possivel perceber que a atuacdo do profissional de fisioterapia na
UBS ¢ importante, no entanto ndo recebe o devido valor. Dessa forma, entre as atribuigdes
exercidas por este profissional, evidencia-se a prevencdo e o amparo a populagdo, sendo a
prevencdo uma etapa que deve ser executada nos niveis de diagnostico, tratamento, recidiva de
patologias e em cuidados paliativos, porém ha muitos impedimentos e limitacfes no que diz
respeito a atuacdo desse profissional. Mesmo que sua atuacao seja fundamental na UBS suas
limitagOes externas a impedem de desenvolver suas atividades e tratamentos com exatidao,

sendo constituida por dificuldades fisicas e econdmicas.
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