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1. INTRODUCAO

O modelo atual da Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF) foi aprovado em maio de 2001 pela Assembleia Mundial da Saude. A CIF é um
exemplar para organizar e documentar informagdes sobre a funcionalidade e incapacidade, ela
possui uma classificacdo de multiplas determinagdes, que € elaborada para servir diversas
disciplinas e setores diferentes, ampara todos os integrantes possiveis referente a saude,
incluindo também educacéo, trabalho etc. (DE OLIVEIRA; DA SILVEIRA ,2011).

As informacdes obtidas de cada paciente para o uso da CIF sdo divididas em duas
partes, primeiramente é funcionalidade junto com a incapacidade, com os componentes de
funcBes e estruturas do corpo, atividades e participacdo, e a segunda parte sdo os fatores
contextuais, que simplificam em fatores ambientais e pessoais. Sendo necessaria essa
organizacao, pois a CIF possui varios dominios de categorias que pertence a classificacdo, que
além das suas defini¢des textuais possui inclusdo e exclusdo de cada uma dessas classes (CIF,
OMS, 2001).

A funcionalidade e incapacidade sdo entendidas como termos inclusivos que denotam
0S aspectos positivos e negativos da funcionalidade, sob uma probabilidade biologica,
individual e social (CIF, OMS, 2001). A versao da CIF delimita o sistema da classificacdo em
cinco elementos: fungédo corporal, estrutura do corpo, atividade social e participacdo social e
ambiental (BATTISTELLA; DE BRITO, 2002).
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As defini¢des e categorias da CIF séo elaboradas em linguagem neutra, sempre que

possivel, de forma que a classificacdo possa ser usada para registrar 0s aspectos positivos e
negativos da funcionalidade. Na classificacdo da funcionalidade e incapacidade, ndo ha uma
distingdo explicita ou implicita entre as condi¢Ges variadas da saude. A incapacidade néo é
diferenciada por etiologia, a CIF esclarece que ndés ndo podemos, por exemplo, inferir a
participacdo na vida do dia a dia apenas com base no diagnéstico médico (CIF, OMS, 2001).

A CIF sintetiza o que é verdadeiro no modelo médico e social, ou seja, ndo comete 0
erro de reduzir a nocao de incapacidade apenas em um dos seus aspectos. A CIF fornece, por
esta sintese, uma visao coerente de varias perspectivas diferentes na area da saude, sendo elas:
bioldgica, individual e social (DI NUBILA, 2010).

A abordagem biopsicossocial descrita pela biologia € um conceito amplo que procura
estudar as causas ou 0s progressos das doencas utilizando-se por meios bioldgicos, onde
também se faz presente na CIF, e incorpora a nocao do sistema vivo, e dindmico, onde com o
meio ambiente estd em constante troca, substituindo a visdo mecénica dos fenémenos pela
visdo holistica, contribuindo com a compreensdo e descricdo da funcionalidade e da
incapacidade humana (SAMPAIO et al., 2005).

1.1 OBJETIVO GERAL

Compreender a importancia do uso da classificacdo internacional da funcionalidade,

incapacidade e saude por fisioterapeuta no sistema de salde.

2. REFERENCIAL TEORICO

Pode-se afirmar que a CIF trouxe uma mudanca radical no paradigma da saide. Por
um longo periodo foi muito utilizada em modelos meédicos, porém com o avango cientifico,
passou a ser considerada um modelo biopsicossocial interligada a funcionalidade e

incapacidade humana.
A CIF tem duas partes, cada uma com dois componentes (CIF, OMS, 2001)
Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade

(@) Fungdes do Corpo e Estruturas do Corpo
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(b) Atividades e Participagédo

Parte 2. Fatores Contextuais

(c) Fatores Ambientais

(d) Fatores Pessoais

Abaixo sera apresentada a tabela de CIF para classificacdo

Tabela 1 - Visao Geral da CIF

Parte I: Funcionalidade ¢ Incapacidade

Parte 2: Factores Contextuais

Dominios

Estruturas do Corpo

(tarefas, acgdes)

sobre a funcionalidade
¢ a incapacidade

Componentes Funcgdes ¢ Estruturas Actividades ¢ Factores Ambientais Factores Pessoais
do Corpe Participaciio
1
Fungdes do Corpo Arcas Vitais Influéncias externas Influéncias internas

sobre a
funcionalidade ¢ a
incapacidade

Constructos

Mudanga nas fungdes do
corpo (fiswologicas)

Mudanca nas estruturas
do corpo (anatémicas)

Capacidade
Execuclo de tarefas
num gmbicnte padrilo

Desempenho/Execugdo
de tarefas no ambiente
habitual

Impacto facilitador ou
limitador das
caracteristicas do
mundo fisico, social ¢
atitudinal

Impacto dos atributos
de uma pessoa

Aspectos

Integnidade funcional ¢

Actividades

Facilitadores

Nio aphicavel

Incapacidade

pasitives estrutural Participacio
Funcionalidade
Limitag3o da actividade
Aspectos Deficidncia RLSU’\I&,‘G()\d:I Barrewras Nio aplicavel
negativos participecio

Fonte: (CIF, OMS, 2001, p. 10)

3. METODOLOGIA

Neste trabalho sera realizada uma revisao integrativa, que integra seis etapas, sendo a
primeira a elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de
dados; analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados e a sexta etapa a
apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA E CARVALHO 2010).
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Pergunta de Pesquisa: Como € utilizado a classificacdo internacional da

funcionalidade, incapacidade e satde por fisioterapeuta no Sistema Unico de Saude?

Os descritores foram encontrados a partir da estratégia PICo (problema e\ou paciente,
intervencdo e contexto) (DA COSTA SANTOS, DE MATTOS PIMENTA, NOBRE;2007)

Identificador Palavra da pergunta norteadora Descritores
P Fisioterapeutas Fisioterapeuta
I Classificacao Internacional de CIF

Funcionalidade, Incapacidade e Saude

Co Sistema Unico de Saude SUS

Serdo realizadas buscas nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da saiude (LILACS), Periodicos
Capes e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Os critérios de inclusdo serdo: estudos publicados em portugués, disponiveis na
integra, originais, que atendam ao objetivo da pesquisa e publicados até o ano de 2020, nas
bases de dados da MEDLINE, LILACS, Periodicos CAPES e SCIELO.

Os critérios de exclusdo serdo: artigos em outro idioma, estar duplicado nas bases de

dados, editoriais, teses, dissertacdes, etc. e que ndo respondem ao objetivo.
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