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RESUMO

O presente artigo tem o objetivo apresentar as consequéncias que a vitima de violéncia
doméstica sofre nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Utilizou como principal material
de estudo o artigo “Os motivos que mantém as mulheres vitimas de violéncia no relacionamento
violento” dos autores SOUZA e ROS (2006), sendo analisado de maneira qualitativa as
experiéncias que as vitimas apresentaram. Também recorreu a outras publica¢des cientificas
como artigos, cartilhas e livros especializados no assunto. De acordo com 0s estudos, todos 0s
tipos de violéncia influenciaréo na subjetividade da mulher, afetando sua autoestima, decisdes
e pensamentos, desencadeando um intenso sofrimento na desconstrucdo dos seus principios,
crengas e depreciacao, sendo a mais grave a psicoldgica. Os resultados alcangados tém enfoque
nas consequéncias prejudiciais, sendo assim sentimentos que as mulheres apresentam sao:
culpa, medo, preocupagdes, insatisfagdo com os sentimentos em relagéo ao parceiro, autoestima
corrompida, inseguranga, vergonha e inconstancia emocional. Ademais, esse fenbmeno é
intensificado pela sociedade pois € conveniente com a violéncia domestica, portanto é
apresentada uma questdo de responsabilidade a todas as esferas sociais, sendo assim, conclui-
se a necessidade de implementacdo das politicas de protecdo a mulher buscando uma cultura
que valorize mais este publico.

Palavras-chave: Psicologia; Saude Mental; Mulher; Relacionamento Abusivo.
ABSTRACT

The goal of this article is to present the consequences that a domestic violence victim undergoes
regarding physical, psychological, and social aspects. The paper “Os motivos que mantém as
mulheres vitimas de violéncia no relacionamento violento”, from SOUSA and ROS (2006) was
the main base for the current work, in which the victims’ experiences were qualitatively
analyzed. Other scientific publications that are specialized on this subject, such as articles,
books, and booklets were also taken as baseline. According to those studies, all kinds of
violence shall influence a woman’s subjectivity, and consequently affect her self-esteem,
decisions, and thoughts. Besides, violence has also been shown to trigger women’s intense
suffering regarding the deconstruction of her principles, beliefs, and psychological
depreciation, which is the most severe distress. The results highlight the harmful consequences
of domestic violence. The feelings the women reported were guilt, fear, worries, dissatisfaction
regarding their partner’s feelings, corrupted self-esteem, insecurity, shame, and emotional
instability. Furthermore, this phenomenon is intensified by society, who is convenient towards
domestic violence. Thus, a matter of responsibility of all social branches was presented. In
conclusion, there is an urge to implement policies for women’s protection in order to forge a
culture that values this public better.

Keywords: Psychology, Mental Health, Woman, Abusive Relationship.
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1 INTRODUCAO

O conceito de relacionamento abusivo se refere a praticas de violéncias fisicas e/ou
psicolégicas e/ou sexuais dentro de relacionamentos afetivos-conjugais. A violéncia,
independente de como se apresenta, esta ligada as relagcdes de géneros, “as mulheres sao
rotuladas com determinados papéis sociais e 0s homens com outros, formando uma construcéao

simbdlica que os identifica dentro de determinada cultura” (PARADA, 2009, p.7).

Comumente, a forma como a mulher ¢ vista a coloca em um padréo de submissao e
inferioridade ao homem, Parada (2009, p.7) aponta que a sociedade sempre deu mais valor ao
papel masculino, tal afirmacédo é identificada na forma de educar meninos e meninas, onde o
homem tem a figura agressiva, sedutora, dominadora e com desejos a serem satisfeitos,
enguanto a mulher tem a figura ddcil, submissa, cuidadora, dependente e como objeto de prazer.
Essa construcdo cultural dos papéis de géneros, favorece o caminho da violéncia no sentido

homem-mulher.

A violéncia contra a mulher contorna condutas constantes que se intensifica, como
insultos, punigdes, pratica de comportamento de cilimes excessivos como privagoes, objecdes,
proibicGes, com vocabulario agressivo e tom de voz alto ao se comunicar, além de agressdes
fisicas e sexuais. De acordo com o Artigo 7° da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340, 2006), a
violéncia contra a mulher pode ser caracterizada por cinco conjuntos que atingem a

singularidade do individuo:

| - avioléncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
salide corporal;

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagéo,
isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem, violagéo
de sua intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a sadde psicolégica e a autodeterminagéo;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao,
mediante coacgdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
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trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacdo ou injaria (Artigo 7° da Lei Maria da Penha - Lei n° 11.340, de 07 de
Agosto de 2006).

Segundo a Rede Nacional Feminista de Satde (2002) apud Souza e Ros (2006), além
dos problemas surgidos na saude fisica e mental, a relagdo violenta prejudica a qualidade de
vida da mulher, sua habilidade produtiva, seu oficio no trabalho, sua cultura, educacdo e

autoestima.

Elaborar a violéncia doméstica € um trabalho de todas as esferas sociais, pois € um
impasse que acomete toda a sociedade. A mulher vitima precisa encontrar apoio em suas redes
de relacionamentos, sejam elas familiares, religiosas, grupos de amigos (as), de saude e
seguranca. A violéncia doméstica ocasiona um estudo no campo da Saude Pablica no dominio
social, exigindo uma elaboracdo administrativa e planejamento aos acolhimentos as vitimas de
violéncia e investigacdo do reconhecimento & violéncia. E uma adversidade que necessita de
empenho interdisciplinar, exigindo que varias esferas da sociedade civil e das organizacdes
governamentais se mobilizem, no entanto, ndo € restrito apenas ao campo da saude (BRASIL,
2001).

Dessa forma, o presente artigo ird apresentar como se encontra a saide-mental da mulher
vitima de um relacionamento abusivo no ambito doméstico/familiar, tendo em vista que de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (2018), o termo saude-mental esta relacionado a
forma como uma pessoa reage as exigéncias, desafios e mudancas da vida e a0 modo como
organiza suas ideias e emocdes. Alem de expor a falta de apoio que as mulheres vitimas
encontram e as criticas sociais que enfrentam, sendo estes fatores que contribuem para a

permanéncia dessas mulheres nos relacionamentos abusivos.

METODOLOGIA

O estudo e fundamentado na metodologia qualitativa, trazendo uma perspectiva de
analise e interpretacio dos dados coletados em artigos e livros cientificos e cartilhas. E de suma
importancia que a descri¢do seja feita com analise critica e interpretacdo com embasamento

teorico tornando assim eficaz.
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Desempenhando a andlise das experiéncias em didlogo feitos por SOUZA e ROS
(2006), em sua pesquisa “Os motivos que mantém as mulheres vitimas de violéncia no

relacionamento violento”. Segundo os autores:

A metodologia utilizada é de carater qualitativo. No més de agosto de 2002, foram
convidadas a participar de um grupo, por meio de contato prévio via telefone,
mulheres vitimas de violéncia fisica cometida por seus companheiros [...] Das 47
mulheres contactadas, cinco disseram que ndo tinham interesse de participar, pois
haviam se reconciliado com seus companheiros; quatro responderam que néo
gostariam de participar; trés afirmaram que estavam doentes, em tratamento de
salide; oito ndo foram encontradas; sete falaram que verificariam a possibilidade de
participar e as outras 20 confirmaram a participacdo. Suas identidades sdo mantidas
em sigilo. Cada uma recebeu 0 nome de uma pedra: Pérola, Esmeralda, Granada,
Turmalina, Ametista, Jade, Sodalita, Safira e Agata, Agua Marinha e Turquesa
participaram da entrevista individual, haja vista a impossibilidade de participarem do
grupo (SOUZA e ROS, 2006).

Portanto, o presente artigo foi baseado nos relatos de quatro mulheres, sendo elas:
Esmeralda, Ametista, Agua Marinha e Agata, os nomes séo ficticios para ndo ocorrer exposi¢ao
da verdadeira identidade, as vitimas aceitaram a participar da pesquisa, relatando como ocorria

a violéncia no ambiente doméstico e familiar sendo atacadas pelo préprio companheiro.

2 DESENVOLVIMENTO

A violéncia pode ser compreendida como um produto de relagbes desiguais que se
manifesta na realizagdo de condutas que ferem a dignidade do individuo que se encontra em
alguma desvantagem fisica, econdmica, cultural ou emocional. Dentro do &mbito
doméstico/familiar, essa desvantagem estd imposta na relacdo de géneros, incumbindo a ideia
de que a mulher é inferior e possui diferentes desvantagens, dessa forma, dentro dessa ideologia,
a mulher pode ser vitima de violéncia pelo poder patriarcal, exercido majoritariamente pelos
homens (MOREIRA et al, 2011).

A violéncia no ambito doméstico/familiar ndo acontece somente no sentido
marido/mulher, existem casos onde a mulher é vitima de membros da familia que residem no
mesmo local. E o caso do avé, tio, primo, que cometem atos de violéncia contra mulheres de
sua familia. Vale ressaltar que a definicdo de violéncia contra a mulher € muito ampla e abrange
diversas acdes que causam danos & mulher e extingue seus direitos. De acordo com Osterne
(2005) apud Moreira et al (2011):
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Violéncia doméstica contra a mulher é qualquer agdo ou conduta que cause morte,
constrangimento, dano ou sofrimento fisico, sexual, psicolégico, moral ou simbélico
a mulher, no ambito doméstico, ou seja, em seu espago domiciliar. ... violéncia
contra a mulher perpetrada por parceiro intimo se refere a toda forma de
manifestacdo de agressividade, ou seja, em sua versdo fisica, sexual, psicologica ou
moral, provocada por um cénjuge, companheiro, amante, namorado ou qualquer
parceiro intimo, mas comumente ocorrendo, embora ndo necessariamente, no espaco
privado do domicilio (p. 339).

O modelo patriarcal é fundamentado que o homem tem o poder sobre a mulher,
possuindo dominio dos comportamentos, sendo uma figura masculina que acompanha uma
sombriedade necessitando respeitado, caso contrario manipula-se com violéncia psicolégica e
fisica. A violéncia afeta a salde da mulher de forma bidimensional, ou seja, sua parte interna e
externa sdo comprometidas. A vivéncia com a violéncia resulta em questdes emocionais dificeis
de lidar que refletem sobre o comportamento da mulher quando exposta a sociedade. Além
disso, o fisico da mulher também € afetado quando essa sofre escoriacGes e marcas perceptiveis,
também é comum a falta de cuidado intimos e pessoais que a mulher enfrenta nesse periodo
(ROSSETO et al, 2020).

Segundo Fonseca e Lucas (2006) a violéncia é uma negligéncia no corpo e na psique da
mulher. Essa violéncia carrega aléem de marcas em seu corpo, como hematomas e retardo do
movimento motor, um sofrimento intenso psicolégico que é suficiente para que haja a
manifestacdo de transtornos mentais como depressao, ansiedade, sindrome do panico, e estresse
poés-traumatico. Juntamente, existe a somatizacao dos sintomas no corpo, acarretando a insénia,

falta de apetite, irritabilidade entre outros.

Diante disso, uma pesquisa sobre as “Consequéncias a situa¢do de violéncia” relatou a
respeito da situacdo de vulnerabilidade que as mulheres se encontram apos serem vitimas de
agressdo. Houve um total de 25 entrevistadas, onde 94% das mulheres relataram dor de cabeca,
dor no corpo e dificuldade para dormir, mais adiante foi citado que 16,6% se observaram
agressivas ou estressadas no seu cotidiano com filhos, amigos e familiares, pois acreditavam
gue adiante cometeriam a mesma violéncia na qual foi vitima, trazendo mesmo sofrimento que
relatam a terceiros. Além disso, 12,5% relataram inseguranca e sensacdes de estarem
desprotegidas devido as ameacas de morte e colisdo que recebiam apds a agressividade
(FONSECA e LUCAS, 2006).

A violéncia psicologica/emocional é a que mais acomete a mulher, afetando diretamente

seu padrdo de comportamento, fisionomia corporal, pensamento e sentimentos, denegrindo a
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sua autoimagem e autoestima. Como justificativa de violéncia fisica, o agressor toma como
motivo o fato da mulher ndo seguir os critérios que o préprio imp6s, dessa maneira ele se sente
desrespeitado, acreditando que a mulher ndo € boa o suficiente para cuidar da familia e realizar
os afazeres domeésticos. Desse modo, existe a exclusdo das vontades da mulher de realizar
alguma atividade fora da rotina, e até mesmo desejos de estudar ou ter uma independéncia
financeira, fator que favorece a manutencao do ciclo de violéncia, pois a mesma ndo encontra
uma maneira de sustentar uma separacdo (FONSECA e RIBEIRO, 2012).

A OMS (2021) aponta que as mulheres em histéria de violéncia conjugal tém maior
risco em desenvolver depressdo, tentativa de suicidio, distlrbios gastrointestinais, maior
dificuldade de se protegerem das doencas sexualmente transmissiveis, além do uso regular de

métodos contraceptivos e de calmantes, emagrecimento, queixas de insénia e cefaléia.

Ademais, a razdo da violéncia doméstica existir é diversa, e entre elas a desigualdade de
género esta inclusa, pois o poder do género masculino é predominante na sociedade no qual
possui uma imagem distorcida da mulher, vendo a como um objeto no qual o proprietario -

nesse caso, 0 homem - tem o direito e a liberdade de control-lo (SILVA et al, 2019).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A saude mental da mulher em um relacionamento abusivo se encontra transtornada, os
principais sentimentos que a mulher apresenta sdo: culpa, medo, baixa autoestima, vergonha,
amor doentio, desapontamento, inseguranca, humilhagdo e soliddo. Tais caracteristicas
apontam que a mulher quando vive em um relacionamento abusivo dificilmente consegue se
manter saudavel emocionalmente, pois enfrenta séries de violéncias repetitivas e
comprometedoras. Abaixo segue alguns trechos dos relatos feitos pela pesquisa de SOUZA e
ROS (2006):

Esmeralda:

[..] 40 anos casada, 44 anos de conhecimento entre mim e ele, e a gente ndo é feliz...
Alids, de 20 anos pra cé, eu sofro agress0es fisicas e morais, né? Meus filhos ja estdo
casados. Eu ja criei, ja sofri muito quando eles eram pequenos. E dificil, foi dificil
minha vida até hoje. Desde 0 comeco, ele nunca foi muito bonzinho, ndo. O comego
do casamento néo foi muito bom, ndo. Até os 10 anos, a gente viveu um mar de rosas,
posso dizer, quando meus filhos eram pequenininhos. [...] Ele ainda viajava muito, e
eu ficava com os meus filhos.
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Agua Marinha:

Tenho medo de ndo conseguir me sustentar e aos meus filhos. Agora, depois de muito
tempo, voltei a trabalhar de recepcionista.

Ametista:

Por causa de um soco, que falta, sabe, até hoje eu tenho medo, de tudo eu tenho medo,
tudo. Eu faco tratamento psiquiatrico, psicolégico, mas eu ainda ndo t6 bem. Eu falo
dessa agressdo e choro, fico, sabe, ao mesmo tempo [..] eu tava hiper gorda. Eu vestia
a calca dele. Eu tava um homem, e eu me acho muito mulher! Eu adoro ser mulher!
Eu tava feito um homem gordo, imensa, eu vestia a cal¢a dele e eu pesava cento e
poucos quilos. Eu vestia uma calca dele... Imagina o tamanho que eu tava. Eu vi uma
foto minha, e eu tava horrivel. Hoje, gracas... aquele bendito soco acertou os
caminhos, porque era uma forma de... [chorou praticamente em toda narrativa]. Eu
tenho hoje raiva de mim, ndo dele, eu tenho pena dele! Eu ndo deveria ter feito muito,
porque é ruim pra mim, mas tinha que ser feito. Ele mora num lugar, é um bairro,
assim, um condominio popular. [...]. Eu ndo vou.., sim, ndo por mim, mas eu posso
dormir em qualquer lugar, mas meu filho ta passando dificuldade! Néo, eu ndo quero
isso pro meu filho! Rezo assim pra Deus, pra mim ter meu emprego, pra nao faltar
nada pra ele. Nao quero isso.

Agata

[..] fiquei cinco anos com ele que parece que me consumiram 10 anos.

Em outra pesquisa os autores Fonseca e Ribeiro (2012) da mesma forma identificou
narragdes similares das vitimas: “Ter passado esses anos todos achando que vai melhorar, mas
nao melhora”, “Nem parece que ¢ meu marido, porque no comeco ¢ um mar de rosas”, “De
repente mudou, eu fico com tristeza, decepcdo sabe?”’, “Queria que voltasse a ser assim”,
observa-se 0 sentimento de culpa pela situacdo e medo de ficarem sozinhas, além da
responsabilidade e preocupacdo que possuem sobre o desenvolvimento dos filhos. A
insatisfacdo com os sentimentos em relagdo ao parceiro apresentado no trecho “O meu marido
me agride com palavroes, dizia que eu era feia, obesa, idiota, imprestavel”, “Que arranja mulher
mais bonita do que eu, me sinto um nada, um lixo, com baixa autoestima”, nessa fala mostra o
desapontamento que as mulheres tém quando estdo em um relacionamento conturbado, pois
acreditam que falharam na escolha pelo seu conjuge, caindo sobre elas as criticas pessoais e de
terceiros. Esse sentimento se da devido a construgéo social, visto que se acredita que a mulher
precisa de um companheiro conjugal para se sentir completa, caso isso ndo aconteca, ela falhou
em seu papel.

A autoestima da mulher também é corrompida, podendo apresentar falta de interesse ou

indisposicdo emocional em seu cuidado pessoal, baixa perspectiva sobre si mesmo, além do
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possivel desenvolvimento de habitos ndo saudaveis, como transtornos mentais provenientes da
ansiedade gerada, “Trouxe muitas consequéncias, pro meu psicologico principalmente,
representa muita dor, tudo de ruim [...] “Eu me tornei uma pessoa muito medrosa, tenho medo
dos homens”, os resultados determinaram um convivio abusivo refletindo na psique da mulher,

e a expectativa conturbada que ela tem sobre si (FONSECA RIBEIRO, p.312. 2012).

Por ultimo, a inseguranca, a vergonha, e a inconstancia emocional desenvolvida ao
convivio com a violéncia, faz necessario que a mulher encontre apoio para se recuperar dos
traumas psiquicos e fisicos gerados. “Eu faco tratamento psiquiatrico, psicol0gico, mas eu ainda
n&o td bem. Eu falo dessa agressao e choro, fico, sabe, a0 mesmo tempo [...] ” (SOUZA ¢ ROS,
2006). Silva, Coelho e Caponi (2007) expressam essa afirmacéo, evidenciando que a mulher
mesmo com apoio encontra dificuldades para recuperar sua saude emocional, com a falta dele,
isso pode se tornar impossivel, fazendo com que o ciclo do relacionamento abusivo nunca
acabe. Sendo assim, é de extrema importancia o saber desse assunto, a fim de acabar com o
preconceito social que se tem, pois, muitas mulheres sofrem caladas acreditando que a violéncia

¢ natural e merecida.

Ademais, a Cartilha Enfrentando a Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher
(2020) apresenta que existem sinais que antecipam um relacionamento abusivo. O primeiro
sinal é o comportamento controlador do parceiro, sob o pretexto de oferecer seguranca. O rapido
envolvimento amoroso também sinaliza um perigo, onde o agressor afirma que a relagdo é
intensa e insubstituivel, fazendo com que a futura vitima se sinta culpada caso queira encerrar
o relacionamento. A pessoa violenta geralmente desenvolve expectativas irrealistas com relagédo
a parceira, fazendo a entender que deve ser perfeita em tudo, o fracasso desse objetivo a coloca
em posigéo de isolamento, sendo impedida das mais variadas formas que circule livremente,
trabalhe ou estude. O homem violento também revela hipersensibilidade, crueldade com
animais e criancas, uso do abuso verbal, podendo ser cruel, depreciativo e grosseiro. Por ultimo,
se houver outros abusos no passado, 0 agressor tentara negar, responsabilizando suas vitimas

anteriores.

Segundo Parada (2009) na Cartilha Sobre Violéncia Contra a Mulher desenvolvida pela
Comissdo da Mulher Advogada, apresenta que a violéncia exercida contra as mulheres nédo
ocorre em razdo das diferencas bioldgicas, anatémicas e fisioldgicas existentes entre 0s homens

e as mulheres, mas em razéo do género, de acordo com o papel social a eles imposto.
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Parada (2009) afirma que essa forma de violéncia afeta a salde fisica e mental da
mulher, trazendo dificuldades em sua vida profissional e em seu desempenho de aprendizagem,
podendo leva-la ao uso de drogas e a outros comportamentos de risco, como a prostituicdo. A
prépria mulher encontra dificuldade para romper com situagdes de violéncia, pois acredita que
seu companheiro tem o direito de puni-la, sendo muito comum a mulher desistir da agao penal
contra 0 agressor, movida por razdes psicologicas, culturais, religiosas, financeiras, entre

outras.

Todo o quadro de violéncia pode gerar na mulher sentimentos depressivos, segundo
Minayo (2006) apud Pazo e Aguiar (2012) em sua pesquisa “Sentidos da violéncia conjugal:
andlise do banco de dados de um servico teleféonico anénimo”, a violéncia mais comum que as
mulheres sofrem nédo é o homicidio provocado pelo marido ou por desconhecidos, mas sim as

lesGes e traumas cotidianos consequentes das interacdes conjugais conflitas.

Ademais, segundo Cardoso (1997) apud ROS e SOUZA (2006) a mulher tem a
necessidade de permanecer na dependéncia emocional no relacionamento, tendo em vista que
tenha que se manifestar com responsabilidade em tudo que se acometa no relacionamento.
Portanto esta conectado o patriarcado que impd&e socialmente que o género feminino deve ter
um conjuge permanente para ser preenchida totalmente. A pesquisa relata a combinacdo das
emocdes e sentimentos que a mulher carrega e sofre com o abuso da violéncia doméstica, de
modo que sinta medo, culpa, pena, amor, vergonha e inseguranca (ALBERTIM e MARTINS,
2018).

Nas palavras dos autores SOUZA E ROS (2006):

“As mulheres, quando realizam queixa na delegacia, estdo em um momento de
conflito, pois, a esses sentimentos de desespero, vergonha e humilhacgdo, junta-se o
temor de expor 0 homem a quem escolheu para ser o pai de seus filhos. [...]. H&
necessidade de que alguém a escute de forma verdadeira e sem julgamentos ”

Além de tudo, é imprescindivel que a vitima encontre apoio de terceiros, bem
como é de grande importancia a intervencao da familia do agressor, a ajuda do profissional de
salde, do psicoterapeuta, dos centros de apoio, da seguranca publica, etc. Caso a vitima néo
encontre 0 apoio que necessita, dificilmente ela teré forcas para sair desse cenério, favorecendo

para que o ciclo da violéncia continue (STEVENS, 2017).

Lidar com um relacionamento abusivo traz @ mulher sentimentos intensos de inutilidade

e frustracdo, é uma tarefa dificil para a mulher sair do relacionamento pois ao mesmo tempo
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que se sente indtil e frustrada, possui uma ligacéo de dependéncia emocional ao parceiro, e em
muitos casos, ainda esta a dependéncia financeira, que se torna mais agravante quando possuli
filhos com o seu conjuge (GUIMARAES et al. 2018).

Lidar com a violéncia domestica deve ser um trabalho de todas as esferas da sociedade,
ndo existe uma regra que ligue a violéncia com as classes sociais. Todas as mulheres estéo
suscetiveis a se tornarem vitimas de relacionamentos abusivos. Dessa forma, a mulher vitima
precisa encontrar apoio em suas redes de relacionamento, e ndo somente destes, € requerido da
salide e seguranca publica uma atuacdo eficiente que minimize e/ou previna o sofrimento
psiquico entre as mulheres (COELHO e CARLOTTO, 2007).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da pesquisa, observou-se que as mulheres vitimas de relacionamentos abusivos
se encontram com a saude mental debilitada. A mulher quando vive em um relacionamento
abusivo dificilmente consegue se manter saudavel emocionalmente, pois a violéncia afeta a sua
subjetividade. Os principais sentimentos que as mulheres apresentam sdo: culpa, medo,
preocupacdes, insatisfacdo com os sentimentos em relagéo ao parceiro, autoestima corrompida,

inseguranca, vergonha e inconstancia emocional.

Ademais, foi exposto que a violéncia no sentido homem-mulher é a mais recorrente, e
se d& pela construcdo social de papéis de géneros. Muitas mulheres ndo conseguem desfazer o
relacionamento por acreditarem que 0 merecem, ou por ndo encontrarem 0 apoio necessario
para 0 rompimento, tendo em vista que o apoio de terceiros é imprescindivel, diante da

fragilidade emocional que a mulher se encontra.

Posto isso, a violéncia no ambito doméstico/familiar é um fator alarmante de todas as
esferas sociais, ndo se restringindo a racas, classes, profissdes ou etnias. Sendo assim, deve ser
assunto de importancia a todos os orgaos que trabalham a favor da sociedade, merecendo a
atencdo de todos os profissionais e individuos da mesma. Conclui-se que ha ainda a necessidade
de implementac&o de politicas publicas mais eficazes em prote¢do a mulher, oferecendo redes

de protecéo e apoio biopsicossocial.
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