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RESUMO

Feta pesauisn aharda o asnectos clinicos da Hanseniase o suas coneequineine, fisicas »
psicologicas, que acometem 0s seus poradores, enfatizando ambem de que forma a Fisiolerapia
e a Psicologia podem contribuir para uma melhoria na qualidade de vida dessas pessoas.
Compreendendo tais formas de contribuigio, o objetivo dessa pesquisa é verificar de que forma
os profissionais das respectivas dreas da salde podem oferecer suporte durante o tratamento de
pessoas que portam a Hanseniase. Para a realizagho desse artigo foram feitas revisbes de
literatura, utilizando dados de publicagdes do Ministéno da Saude ¢ artigos cientificos.
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detém diversas ferramentas capazes de promover um tratamento ¢ reabilitagio eficazes aos
pacientes portadores da Hanseniase em todos os aspectos prejudicados pela doenga, evidenciando
que a contribuiglio de uma equipe multidisciplinar & essencial para esse processo em prol da
satide de todo uma comumdade.

Palavras chave: Doenga de Hansen; Equipe Multidisciplinar, Qualidade de vida.

ABSTRACT

Thiz reeearch addrecese the clinical aenecte of Hanesn's disrase and the ronesmiences hath
physical and psychological, that affect s panents, also emphasiang how Physiotherapy and
Psychology can contribute to an improvement in the quality of life of these people.
Understanding such forms of contribution, the objective of this research 15 to verify how
professionals from the respective health areas can offer support during the treatment of people
with leprosy. To carry out this article, literature reviews were made, using data from Ministry
of Health publications and scientific articles. It was found from the first results obtained that
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Ireatment and renapiianon 1 panents with [Eprosy In ai aspects arrectea ny me dsedse,
showing that the contribution of a multidisciplinary team 1s essential for this process for the
health of an entire community.
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1. INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga causada pela bacténa Mycobacreriam feprae, ou bacilo de
Hansen que, quando instalado no organismo, prejudica principalmente as células da pele e dos
nervos periféricos do corpo. Sua instalagio no organismo causa lesbes avermelhadas ou
ssbranguigadas que sio scompanhadas pels perda percial ou total da sensibilidade {em sua
apresentagio cutinea), e ainda dores e espessamentos nas regides inervadas pelos nervos
periféricos, como olhos, mios ¢ pés. A doenga ainda conta, em seus estagios mais avangados,
COm a perda gradual da 1orga A0S MUScUlos, resultando dessa maneira nas incapacidades Nsicas
(BRASIL, 2002).

A doenga em seu aspecto clinico, como observado anteriormente, causa diversas
UICUIIUES € IIMIEYOES UE MIVELS DSIC0S 50 PUCICE, MEs IEHOONE-se Ssses IoIes Guiris
consequéncias geradas pela doenga: as questdes sociais e individuais como preconceito ¢ baixa
autoestima, respectivamente, que prejudicam também o estado psicolégico do individuo,
evidenciando uma grande necessidade de apoio ¢ tratamentos de seus aspectos fisicos e mentais
Guc, por sus voz, 58 slo possiveis com & intorvenglio de uma cquipe multiprofissional formada
ndio s6 por médicos e enfermeiros, mas também por fisioterapeutas ¢ psicologos (COELHO,
2008).

Portanio, ohietivou-se nesle eshudo verificar a zbordagem das drgas de Fisioterapia e
Psicologia bem como estratégias de atendimento frente aos acometimentos fisicos e mentais
nos pacientes portadores da doenga segundo suas necessidades, desta manecira, oblendo a
POSSIDILUEGE UE CVIUENCIT 3 UNPOTENCIE U CONTIDWIGE0 JESSCes PIOnNSSIONAIs N0 A,
tornando-o mais abrangente ¢ eficaz ao avaliar o individuo em um todo, levando em conta todos
05 aspectos que o compdem,
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O presente estudo trata-se de uma revisio de literatura do tipo integrativa e descritiva,
e para sua realizacdo foram seguidos os seguintes procedimentos: Formulaglo da pergunta



norteadora do estudo; estabelecimento dos descritores a serem utilizados na busca pelos artigos
cientificos: critérios de inclusiio e exclusio; leitura ¢ extragio das informagdes consideradas
relevantes para esse estudo e, por fim, a interpretagiio e apresentagio do conletdo produzido a
nartir da pesquisa

A pergunta norteadora selecionada para essa revislo integrativa foi: De que forma os
profissionais da fisioterapia e psicologia podem contribuir para melhora da qualidade de vida
de pacientes com hansenfase? Ja os descritores pesquisados na base de dados do Google
Académico foram, em um primeiro momento: “Hanseniase™, “Psicologia™, “Qualidade de vida™
¢, posteriormente, “Hanseniase”, “Fisioterapia” ¢ “Qualidade de vida”. Filtrando ainda os
resultados para artigos dos Gltimos dos Gltimos 13 anos (2007- 2020) na lingua portuguesa
Foram incluidos neste estudo os artigos que tinham titulos relevantes e gue abordassem os
aspectos clinicos da Hanseniase, de que forma o preconceito social ocorre para portadores da
doenga, a contribuigio dos conhecimentos da Psicologia no tratamento psicoldgico do paciente,
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também a relagio do autocuidado, Foram excluidos, portanto, artigos cientificos que ndo
explorassem os assuntos anteriormente citados. A elaboragdo do presente estudo foi realizada
de junho a outubro de 2020,

3. RESULTADUS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir da pesquisa foram os seguintes: Na primeira pesquisa,
ntilizandn ns nrimeirne desentores foram encontradns 7200 aions ands a leitura de aleune
dos LILios e Tesumos muilos destes foram exciuidos, chegando a um wiai de Z seiecionados por
apresentarcm conteidos importantes e esclarecidos sobre a temdtica do Preconceito e
abordagem psicologica. Em sepuida foi realizada a segunda pesquisa com enfoque nas
abordagens realizadas pela Fisioterapia, onde, apos a utilizagio dos descritores foram
encontrados 1720 artigos, prosseguindo da mesma maneira que na pesquisa amenor, sendo
entio selecionados 6 artigos cientificos para andlise, interpretaglo e exposigio no estudo. Ao
final obteve-se um total de 8 artigos utilizados na presente revisio imegrativa. Todos esses
dados estiin reunidos na figura 1 (fluxopramal e quadros | e 2
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Fonte: Autoria propria, 2020.

No fluxograma acima sio relatados de forma breve o passo a passo scguido pelas autoras
para chegar ao total de 8 artigos selecionados para a presente revisio. Somando todos os
resultados obtidos individualmente nas duas pesquisas tem-se um numero de 4.010 artigos
relacionados ao assunto, porém ao aplicar os critérios de inclusiio e exclusio descritos na
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Logo abaixo esto divididos em 2 quadros os dados presentes em todos os artigos
escolhidos, o primeiro contendo as informagdes basicas de cada um, como seus respectivos
titubos. autores. ano de publicaciio ¢ peniddicos. lozo abaixo tem-se o segundo quadro aue. por
sua vez, contém seus objetivos, métodos utilizados e principais resuliados obtides ao final da
pesquIsa.



Quadro 1 - Caracterizagiio dos artigos conforme titulo, autores e ano de publicagio, ¢

periddico.
Base de dados Tiwlo Autores e ano Periodico
Google Percepcdio de Cid, Lima, Souza, Revista da Rede de
académico usuarios sobre o Moura, 2012 Enfermagem do
preconceito da Nordeste
hanseniase.
Google Aspectos afetivos e | Souza, Martins, Revista de Iniciagdo
académico comportamentais do 2018 Cientifica da
portador da Universidade Vale do
hanseniase frente ao Rio Verde
estigma
preconcerto
Google Prevengiio de Conti, Almeida ¢ SALUSVITA, Bauru,
académico incapacidades em Almeida, 2013 v. 32, n 2, p 163- 174
hanseniase: relato
Google
académico Fisioterapia no Tavares: Barros; AMAZONIA:
atendimento de Silva: Barbosa: SCIEMCE & HEALTH,
pacicnics com Reic Qilunira 1(2}, 37-43.
hanseniase: um : :?mj 5
estudo de revisdo. '
Cioogle Rodini; Gongalves:
académco FIevEnGio de BArTos: MAZzer; Bl | Fiswoter, Pesqu. vol 17
incapacidade na Fonseca, 2010 no.2 830 Paulo Apr./June.
hanseniase com
APOI0 ¢m um
manual de
Sitsouidalc parm
pacientes.
Google Revista HUPE v. 10.n. 1
acaddmico Atuagio da Yves K. de Souza; (2011)
fisioterapia na José R. Cunha ¢
hanseniase no Adalgisa [. M.
brasil. 2011 Bromerschenkel
Google
académico Conhecimentos ¢ Andréia Dhas, Hansenol. int. (Online)




necessidades de
aprendizagem de
estudantes de
fisioterapia sobrca
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Eliana Goldfarb
Cyrino; Joel Carlos
Lastoria

v.32 n.1 Bauru 2007

Google
académico

A importancia da
fisioterapia na
prevencio de

Costa, Mediija,
2015

Pos-graduagdo em
Fisioterapia em MNeuro-
Funcional — Faculdade

incapacidades em
pacientes com
hanseniase no
Brasil.

Sul-AmencanaFASAM

Fonte: Autona propria, 2020,

Quadro 2 - Caracterizagio dos resultados obtidos de cada artigo organizados conforme titulo,
objetivo, método ¢ resultado.

Titlo b omai Mdsods Rostiads
Percepgiio de Mostra a percepglio Estudo do tupe Percebeu-se que o
usuirnos sobre o do usuino com descritivo de preconceito permeia
preconceito da hanseniase sobre o | natureza qualitativa, a
hanseniase preconceilo realizado com 23 realidade dos
com esta doenga no | pacientes no Ceara, portadores de
seu cotidiano, utilizando uma hanseniase, ndo
entrevisia somente por parte da
semiestruturada. populagio, mas do
proprio portador,
pois, escondiam sua
condigio
com medo da reagio
das pessoas ¢, em
alguns casos,
puscavam o
isolamento,
Aspectos afetivos e Estudo que teve A metodologia Concluiu-s¢ que,
-_'hrym:mr'rnmr_‘nlnil_: o P nhjqr?iun prdtada i antee de enfrer o
portador da analisar os aspectos | qualitativa bascada preconceito, o




hanseniase frenie ao afetivos e na revisio paciente passa pelo
estigma ¢ comportamentais do |  bibliografica. Os choque do
preconceito portador de mateniais utilizados diagnostico,
hanseniase frente ao foram livros, causando reagdes
mstigma o tages disseriacfes | confiosss no mesma
preconceilo e a monografia, ¢ arigos | A assisténcia do
contribuigio do cientificos Psicologo visa
psicologo no disponiveis em base | fortalecer o processo
tratamento. de dados tais como: de tratamento,
Capes: Lilacs: possibilitando uma
scielo; escuta € acollimento
Pepsic, Portal de | especializado, onde o
Revista Saude; profissional ainda
Biblioteca fisica e oferece ao paciente
virtual Estécio de informagdes e
Macapd. reflexdes acerca de
sua condigdo
psicossocial e
auxiliando sua
adesdio ao
iratamento. Lessa
maneira contribuindo
para a vivéncia em
seu cohidiano e
prevenindo pussivers
uu||.||.r= |I|..-m,-'|.'1l|.-:-
 Prevencdo de Objetivou expor um | E um relato de caso |  Fica evidente que
1EIEE]:HI}E!E|EE|EE e caso clinico focado clinico, o que ha maior
anssiface; Telato de nas guesites de participanie do frequéncia de iesdes
L gvaitagae ue iviga CaLULY SEIUY Ui VLU T TR S,
muscular ¢ voluntano tratado ¢ seguida das lesbes
sensibilidade, curado da em mios, 08 nervos
diagndstico ¢ hanseniaze, A afetados sfio mistos,
prevengdo de pesquisa sendo do As alteragdes
inonpecidades bims gxplorabine Soenipnady s i
objetivando ndo ter coletou dados, esses aspectos, ¢ foi
complicagbes e histdria clinica do observado no
melhorar a qualidade | paciente atraves de paciente deste
nas condicies do sen relato pessoal ectinln, eendo azeim
nagciente nestn tambam fo prm.rnnrln a
utilizada na avaliagio necessidade da
fisioterapdutica, tudo intervengio
sendo avaliado fisioterapéutica.
quantitativamente,
0 Ohjetivo deste Trata-se revisio Foi comprovada a

Fisioterapia no




hanseniase com

statu fisico e
funcional de olhos,

atendimenio de trabalho [oi bibliografica importincia da
pacientes com demonstrar a descritiva, foi feita atuacdo da
hanseniase: um importincia da uma busca na fisioterapia no
estudo de revisdo abordagem literatura por artigos tratamento das
fisioterapéutica no | na bases de dados: sequelas deixada
tratamento de Medline, Scielo ¢ pela hanseniase,
pactentes com Lilacs, sendo os ano | tenda em conta que 8
hanseniase, desde as 1988 a 2012 profissio oferece
fases preventivas até recursos eficazes e
a reabilitagiio, de suma necessidade
para 0 processo de
reabilitacio
melhorando a
qualidade de vida.
Bzl INGALE Sl U VU alil iCalisadds, o i © iniau I
SISV objetivo foi avaliaro | ndo s6 avaliagdes queE 05 NEFVOS Mais
incapacidade na :
acometidos foram o

fisioterapéuticas
antes ¢ apds o uso do

ulnar e o tibial

“Wi{: & um I'I'Iﬂ.nl.lﬂ] e o mbde Ada v 1 Ao sarismtac t-.--.ﬁ.-- T nnﬂn
deautocudadopara | ST SRR | T O | ere tlanifcati:
............. com hepssniacs, malhprs sionificetive
i hans.-:nim como também fio com relacdio a dor ¢
correlacionando ao aplicado o tos sociais do
aparecimento ¢ questionario SF-36 e | questionano SF-36,
evolucio de classificado o gpran | funcio muscular das
deficiéncias de incanacidade. miios e dos pés e no
sensitivo-motoras, ressecamento da
grau de incapacidade pele. O manual de
e qualidade de vida. orientagdes lem
importante papel na
melhora de sintomas
dos pacientes com
hanseniase.
A a0 da Eb_p.-\! waas le:L.u ot ang revisio Pl H s it i
i ipgan levantamento de bibliografica, que tratamento
isioterapia na et I . : e
S AR dados bibliograficos thllllm}l artigos fisioterdpico é
com a temética de cientificos e especifico e de
procedimenine canitulos de lhvos- nrimnrdial
I “li.l'\‘lr‘-T"lllriF‘-nl:I tevtn foram wmnartineia dentro
comrelacionadas com consultados nos de um sistema que
agdes de politicas bancos de dados trata a doenga. O
publicas. Medline, Lilacs e numero de
Bireme. datados a profissionais ¢
| partir de 1960 a pequeno ¢ ha
2010. necessidade de mais




pesquisas de campo
na area.

Conhecimentos ¢
necessidades de
aprendizagem de
estudantes de
fisioterapia sobre a
hanseniase

Meste estudo foram
anahisados os
conhecimentos de
estudantes de
fisioterapa em
relacio a patologia
hanseniase, antes do
contato formal na
graduagdo com a
lemdtica

E um estudo
qualitativo, realizado
com estudantes de
fisioterapia do A
coleta de dados, foi
[eita atraviés do
questionano aulo-
aplicado. Em seguida
¢ feito a analise
qualitativa das
respostas,

I: concluido que os
estudantes
desconhecem sobre a
tematica ou
CONCetns
incompletos ou a
literatura apresentada
tem falhas, Deve ser
enfatizado no ensing
da hansenologa,
preconcetto que os
doentes vivenciam e
como enfrenta-lo;

educacio em saide ¢
atuagio do
lisiolerapeuta na
hanseniase
; s Expor a importincia | Por meios de acessos Os autores
Aﬁgﬁm;? dapﬂﬁ sioterapia na aos artigos, revistas | concluiram que as
arevenclio de . pr-ew.pﬁn de f:l«\.:lf'ﬁmcai, ]I{\-'r:u:rs _cnndutﬂsl
incapacidades em ITI:Eﬂpli.Eldﬂd.tﬁ em | diddticos, FEﬂndlﬂmi- fi_smtﬂrapéutl-:as
i oy paciente com & manuais todos ap!lu:adﬂs pm:lc:m ser
hanseniase no Brasil hanseniase no Brasil, _a?'am!dﬂs pelo u"h.ﬂ.ldﬂs 16 o
' Ministério da Salde, | positiva, tendo um
sendo dos dias atuais. | monitoramento com

a ficha de avaliagio
que ajuda com o
diagnostico precoe,
reduzindo o grau de
incapacidades ¢
somando na
qualidade de vida.
Mo tdrming da
pesquisa [ol nolono
a importancia da
fisioterapia na
prevengio de
incapacidades com
$uas écnicas e
TCCUrsos par o
controle da
eliminagiio da




hanseniase.

4. PRECONCEITO

A Hanseniase, antes conhecida como lepra, tem seus primeiros relatos na biblia, com
finrtes ligacdo an misticismn 14 aue a dnenea era vista nor PRI N TR OO m CASH . 01
punigio divina. Além do mais, salvo o estigma criado erroneamente, €ra comum que o portador
da doenga fosse excluido socialmente de sua comunidade. Esse costume s¢ estendeu por anos
e, mesmo com a mudanga do nome da doenga de Lepra para Hanseniase, ainda ¢ possivel
observar diversos preconceitos e falsos conhecimentos concebidos socialmente acerca da

doenga que afetam diretamente o psicologico de quem a porta (SOUZA, et al., 2018).

A discriminagiio enfrentada por muitos pacientes portadores da Hanseniase se da,

(CID, et al., 20012):

s Transmissdo: A ideia de que a doenga pode ser transmitida apenas pelo toque.
s  Tratamento Desconhecimentn de que a doenca tem um tratamentn que, nfio s6 nermite

a cura do paciente, como impede a transmissio.

Conceitos pré-cxistentes como esses implicam no medo de frequentar espagos )a
frequentados pelos portadores da doenga, bem como, o isolamento do doente. 13 que o mesmo
também a passa a evitar lugares piblicos e privados em razio da discriminagiio que pode vir 8
sofrer (CID er al., 2012),

Outro fator perador de discriminaglio, segundo Cid er al., (2012), slio as visivels
incapacidades fisicas ¢, como apona Souza ef aof. (2018), as marcas dexadas pela doenga na
pele, como manchas e deformidades, acabam afetando também a autoestima do individuo.

Fica claro, portanto, que se faz necessario um olhar mais atento e cuidadoso ndo s6 com
as incapacidades [isicas ocasionadas pela doenga, mas também, como evidencia Souza ef al,
(2018), para com as “lesdes” emocionais geradas a partir do preconceito ¢ discriminagio
vivenciada pelos pacientes.

5 FISIOTERAPIA E PSICOLOGIA EM PROL DA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM HANSENIASE



6. 5.1 Fisioterapia na hanseniase

A Fisioterapia deve cstar sempre ampliando seus conhecimentos, com relagio a
laseiiase s que i fovaia i Cuidadu geal du o pacicnie, sy a SULIE & dUiya pala
o acometido, informar a comunidade e assim como toda a populagio, sobre um diagnostico
ripido, prevenglo de novos casos, Dessa forma a fisioterapia faz a prevengio, avaliagio,
tratamento e reabilitacio de incapacidades fisicas eletroestimulagio (DIAS er al., 2007).

Contribuindo em identificar lesdes nervosas, déficit motor, incapacidades, como
também prevenindo contraturas, deformidades, desidratagio da pele, orientando o paciente ¢
sua familia para devidos cuidados para que ndio haja agravamentos crbnicos da doenga (SOUZA
etal., 2011).

s medicamentos utilizados para controlar as reagdes hansénicas, juntamente com o
diagnostico dado pelo fisioterapeuta com foco na prevengdio de incapacidades fisicas, oferecem
uma maior qualidade de vida para a pessoa com esse diagnostico, possibilitando sua reinsergdo
no mercado de trabalho ¢ na sociedade. E essencial o trabalho multidisciplinar nessa populagdio
realizando diagnostico precoce, acompanhamento da evolugdo da doenga, auxiliando no

ratamento e pos-rratamento (LOS 1A etal, 2013),

0 Ministério da Satde (MS) tem protocolos de atendimentos voltados para o tratamento
da hanseniase, ¢ sdo utilizados para sempre ter melhores resultados com relagdo a doenga, desta
forma hé uma colaboraclio para a prevenglio ou reabilitagio das pessoas que possuem
hanseniase ¢ acabam ficando com sequelas desta doenga (COSTA et al,, 2013).

S&o0 aspectos observados na avaliagio fisioterapéutica o grau de incapacidade fisica do
paciente com hanseéniase através de uma anamnese descrevendo com detalhes a histona do
paciente, além de inspeciio; pal pagiio das estruturas; avaliagio da sensibilidade, forga muscular,
amplitude de movimento ¢ o exame funcional (DIAS et al., 2007).

Os nervos que sio afetados sfo classificados mistos, estes tém fibras sensitivas, motoras
¢ aulondmicas e as alteracdes influenciam em todos esses aspectos na pessoa. Um tratamento
de uma pessoa com a hanseniase tem que ter um objetivo e eficicia, principalmente se este fica
com muitas sequelas. E muito importante ter sempre orientagdes com relaglo a realizagio dos
tratamentos da hanseniase como também autocuidado, e todas essas informagdes podem ser
dadas ¢ propostas por um fisioterapeuta, sendo ele um membro da equipe de sande que soma



positivamente na vida das pessoas com esta doenga. Alleragbes provenienies da hanseniase,
além de estigmatizantes, afetam na parte emocional e social do doente, sendo assim todas as
agles de prevengdio e tratamento das incapacidades e deformidades sfio importantes, para que
assim a pessoa consiga melhorar sua qualidade de vida (CONTI et al., 2013).

Foi realizado um estudo em uma clinica de fisioterapia do Centro de Especialidade
Médicas da Prefeitura de Foz do lguagu — PR, de forma experimental, neste foram comparadas
algumas abordagens fisiolerapéuticas em pacientes com hanseniase com sequelas neurologicas
ou ortopédicas, nestas abordagens sendo comparado o ganho de movimento de articulagdes
acometidas, havendo assim um ganho de ADM e melhorando a sua qualidade de vida (CONTI
et al,, 2013),

No periodo do diagndstico ja sio encontradas sequelas no paciente como paralisia do
ramo orbicular do nervo zigomitico, entre diversos outros. Em uma avaliagio neurologica em
membros inferiores o nervo tibial posterior ¢ o principal lesado pelo bacilo, consequentemente,
podendo causar déficit motor, sensitivo ¢ autondmico ou lesdes sccundarias como Glceras
plantares. A fisioterapia tem abordagens para Glceras plantares, recursos que podem auxiliar na
cicatrizagio das tlceras como: massagem manual, superficial, terapia ulirassonica, lasericrapia
de baina intcnsidade, radiapac linfravenneiia ¢ elcicesiimulagas | TAYVARDS ¢l al, Z013)

Portanto o fisioterapeuta atua na prevengdo e reabilitagdo do paciente com sequelas
motoras ¢ ngidez dos membros, com todos os seus recursos. Com uma avaliagio ampla do
fisioterapeuta, serfio montados e tragados os objetivos e condutas para o paciente e assim havera
melhoras no que for preciso, como por exemplo: 2 funglio muscular de um membro (RODINI
et al., 2010),

5.2 Psicologia na Hanseniase

Compreendido algumas das muitas consequéncias da Hanseniase na vida do paciente e,
amalizandn eeee individun coma um ser Rinpsicogencial (one eofre infldneia dos fatores
biolbgicos, psicologicos e sociais), tem-se, portanto, um grande desafio, principalmente para o
paciente que tem seus aspectos fisicos, sociais e pessoais afetadas pelo acometimento da doenga
(SOUZA er. al., 2018).



A nivel psicologico destaca-se que sdo muitas as mudangas comportamentais e
emocionais geradas no individuo em razio do estado de fragilidade e limitagdo que a doenga
traz (SOUZA er. al., 2018).

Em relagho as mudangas comportamentais observadas, tem-se uma forte tendéncia ao
isolamento ou afastamento social ¢ a negaglo, ou seja, negar ¢ ndo CONSEEUIT encarar a
existéncia da doenga em si mesmo (SOUZA er. al., 2018)

J4 as mudancas emocionais sdio, segundo Souza et al (2018), “medo, raiva, tristeza,
sensacdo de impoténcia, baixa autoestima e vergonha™. Devido a esses medos 05 pacientes
muitas vezes acabam ocultando a doenga como forma de defesa do preconceito que tanio ele,
como a propria familia pode sofrer, como aponta Cid et al. 2012

Desse modo, todas as problematicas fisicas e psicologicas envolvidas, ¢ importante
enfatizar que quando o profissional de saide (seja ela qual for) iniciar o tratamento junto ao
paciente, ¢ essencial uma intervengdio mais humanistica ¢ zelosa tanto quanto ao individuo
como seus familiares (CID er. al., 2012).

E nesse cendrio que, entre muitos profissionais de saude atuantes, o psicologo pode
contribuir para a sadde emocional fragilizada do paciente. Todo esse processo, segundo Souza
el, al (2018), estarda associado a compreensfo conjunta de ludo o que compromele ¢
desestabiliza o psiquico do portador da hanseniase, ¢ ainda o rompimento com sentimentos ¢
idenas criadas que apenas prejudicam seu estado emocional.

0 ranel do Peictlogn guanto 8 forma como o paciente se enyerga serd, comao anonta
SOUZA et. al (2018)

Recuperar junto com o paciente o que ele entende por beleza e de que forma internaliza

o5 padries que o sociedade valoriza, levando-o a uma reflexdio sobre a representagiio

nabmiien dn s cormn & sohre os penartng ARAHRNE om0 MAIL EMAGTTARREL Jie Sias
caraclerishcas inlernas [ ]

O profissional ainda pode conceder orientagdes determinantes quanto a adogdo de novos
comportamentos frente ao enfrentamento da doenga ¢ do preconceito, envolvendo ainda nessa
importante fase de reabilitagiio os familiares mais proximos a fim de dar o suporie necessino
para o rompimento dos obsticulos ¢ vida emocional mais saudavel. Ele ainda podera trabalhar,
ndo s6 com a melhora da autoestima do paciente, mas também incentivar o autocuidado em
conjunto de uma equipe multidisciplinar com fisioterapeutas, médicos e enfermeiros, onde ele



sera um bipo de mediador entre a equipe ¢ o paciente bem como sua familia (SOUZA et al,,
2018).

By b b fdym LR R ————

irfn1::l:|-1't§r|::ia1 pois serd nesse ambiente acolhedor que os ﬂmnﬂus serdio melhor embe[emdus e
0 tratamento podera se desenvolver de forma mais saudavel e onde dividas deveriio ser
esclarecidas com o intuito de desmistificar muitos paradigmas (SOUZA er, al,, 2018},

De forma resumida, o psicologo poderd permitir ao paciente, segundo Souza et al
{2018) a “valonizagdo da subjetividade do individuo, favorecendo assim a expressividade, a
socializagiio ¢ o resgate da identidade ¢ outros aspectos que estiio diretamente articulados a

vivéncia e autonomia dos sujeitos”,

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo possibilitou uma relevante analise dos papéis cumpridos pelos

'F'HE n-ﬂlr' An l:-l-rl-ln.ill-ll-q.-. & o Disanlamen Feoaemia ame .-.,L-..r.q-.-....-..“.r..q..-.
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para a vida de seus portadores.

Foi possivel verificar de forma mais aprofundada, de que forma ambas as profissdes sio
capazes de ahordar o paciente ¢ evidenciar soluelies para e acometimentos da doenca. A
fisioterapia, com seu enfoque voltado 4 sadde corpirea, contribui de forma significativa para o
melhoramento das incapacidades fisicas que podem prejudicar de forma expressiva a forga ¢
movimento muscular do paciente, afetando suas atividades cotidianas mais simples, mas que
por intermeédio de atividades promovidas e ornientadas por um profissional qualificado da drea
fisioterapéutica, mostraram imporiantes evolugdes,

A psicologia, por sua vez, tem seu enfoque voltado 4 saide mental dos pacientes que,

'rr-ﬂqllﬂ-l'l"‘mﬂlﬂ- i I;'ﬂmnrnmﬂlﬂil e rarho do l"l'I'l"l"nl'l-l;'H!ﬂ advindn do mein sviermon & até de o

mesmo, essas “feridas invisiveis” causam comportamentos ¢ atitudes prejudiciais que
atrapalham de forma direta todas as suas relagdes interpessoais, entretanto, a intervengdio
psicologica mostra atualmente que existem possibilidades de superagiio, auxiliando de forma
gradual ne processo de reabilitaglio.

Portanto ¢ importante analisar que, de fato, comprometimento dos aspectos fisicos e
psicologicos advindos com a doenga sio grandes problematicas para os pacientes, no entanto a
intervengiio de uma equipe profissional composta, entre outros, por fisioterapeutas e psicologos,



somada 4 estrategias inteligentes e, acima de wdo, humanisticas para com o paciente € sua
familia, podem se mostrar de grande valia para o tratamento dessa doenga.
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