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RESUMO

Artigo com o seguinte tema, Como ¢ a Qualidade de Vida de Pacientes Hipericnsos e
Diabéticos. Com a finalidade de verificagdo, com o passar dos tempos as doengas cronicas
tem aumentado, @ uma das doencas cronicas gue mais s¢ desenvelveu com o passar dos
anos foi e diabetes e a hipertensdo, sendo que na maioria dos casos o paciente tem essus
duas patologias. O programa do Sistema Unico de Satde (SUS), vem trabalhando com
esscs pacientes. para que assim possa encontrar um meio de diminuir esses altos indices.
e um dos meios que o SUS tem encontrado ¢ criando programas de assisténcia a pacientes
com essas patologias, um programa feito é o HIPERDIA, programa este que vem criando
um vinculo entre paciente e unidades de sadde. onde ele recebe alendimento
especializado, educacio em sande e consegue medicamentos de forma gratuita distribuido
pelo SUS.

Método utilizado para a realizaciio deste artige cientifico, foi de pesquisa bibliografica.
onde Foi realizado uma busca de varios aulores, para que assim pudéssemos chegar em
aleum consenso com relagio a pacientes com diabete e hipertensio ¢ sua qualidade de

vida foi escolhida a base do LILACS para a escolha dos artigos cientificos.

Descritores: SF-36, Hiperdia. diabetes, hipertenséo.

INTRODUCAOQO

As doencas ctdnicas, tem sido um grande desafio para o Sislema Unico de Saide
{SUS). em especial o diabetes e a hipertensdo. por motivos de que seus portadores nio
querer aderir ao tratamento, pacientes com essas patologias vem apresentando altos

indices de morbidade com uma perda significativa na sua qualidade de vida, no ano de
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1997 a Organizagio Mundial da Saide (OMS) estimou que apos alguns anos a qualidade
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de vida desses pacientes iriam diminuir conforme o passar dos anos, criando assim novas
patologias decorrentes ao diabetes e a hipertensio. Os servigos oferecidos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). tem a importincia de reconhecer as necessidades na saide ¢
organizar respostas de forma oportuna e adequada, com agdes para ser colocadas em
exccucio pela stratégia de satde da Familia (ESF), estreitando assim o caminho entre
os portadotes de diabetes e hipertensin, criando assim um vinculo maior entre pacientes
e as uridades de saude (Melo, 2018).

I'm uma analise sobre a consulta externa de medicina no hospital central no Instituto
Venezuelano, Dr. Miguel Pérez Carrefio, relacionado a pacientes com essa patologia,
pode se notar que os pacientes hipertensos s&o os que estdo em risco mais elevados, e sua
qualidade de vida & indiscutivelmente aletada (" Miriam Herndndez-Castillo et al., 201 %),

Estd analise realizada pode notar, que ao implementar um programa de educagio em
satide para esses pacientes, mostrou muito eficiente e influente av tratamento, onde pode
se observar quais sao as complicages das patologias. o'que dificuliou esse processo for
o acesgo de medicamentos, onde poderia acabar ou distorcer alguns resultados ¢ Miricm
Herndandez-Castillo er al., 2019).

Portanto, Objetivou-se neste estudo que pacientes com essas patologias cronicas. como
o diabetes € a hipertensiio tem sua qualidade de vida totalmente afetada, tendo gue ter
urna alimentagdo mais controlada, uso de medicamentos e uma mudanga no seu dia a di.
pode se observar que muitos pacientes com essa patologia nde seguem os cuidados
preciso, muitos utilizam a medicagio somente quando senlem alguns sintomas outros
acabam parando em unidades emergéncias por conta de outras patologias que a

hipertensiio e o diabeles ocasionam.

METODOLOGIA

Foi realizado cm uma pesquisa através da revisdo narrativa da literatura, bascada em
evidéncias vivenciadas pelos autores. No dmbito da realizagio de revisoes integrativas da
literatura. A pesquisa dos artigos fora realizada no banco de dados do Literatura Latino-
Americano e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS). Os critérios de inclusio foram
idiomas portugués, cspanhol ¢ inglés, os descritores utilizados foram Diabetes,

Hipertensio e Qualidade de Vida.
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RESULTADOS / DISCUSSAQO

Os resultados que foram obtidos a partir da pesquisa foram: [oram encontrados
222 artigos, apos a leitura de alguns dos titulos e resumos muitos destes foram excluidos,
chegando a um total de 2 selecionados por apresenlarcm contetidos importantes ¢
esclarecidos sobre a tematica de qualidade de vida desses pacientes. sendo entéo
selecionados 2 artigos cientilicos para analise, interpretagio e exposigio no estudo. Nesta
revisdo foram incluidos dois artiges clentificos. os quais estavam disponiveis na base de
dados do LILACS, com os seguinics descritores, Hiperlensio, Diabetes e Qualidade de

Vida, l'odos esses dados esto reunidos na figura | (fluxograma) e tabela 1.

Descritores; SE-36, Hiperdia,
abetes, hipertensao,

Criterios de Inclusio e

Exclusio

< Total de artigos selecionados:
2 03

figura 1: fluxograma
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Tabeia 1 Artigos eocantrodos na base de dades sobre o revisdo integrabive.

[ Autores

Hernandez-
Castillo,
Miriam:
Blanca,
Ennis:
Rojano-
Kada,
Aldana-
Sandoval,
Mirla

Jairo;

ATligo Andlise do artigo
Revista Digital | Para este artigo foi realizado um |
de  Postgrado, | estudo de pesguisa em campo,

vol. 9, num. 1.
2020

onde médicos de um instiulo na

Venezuela selectonaram
pacientes com diabetes &
hipertensdo, © critérios  de

| inelusio foi de pacientes todos

acima  de  desoito  anos,

| independente do sexo. onde

de

assinaram  um
consentimento,

termao

Base  de |
Titulo
dados _
lm_ﬁﬁmﬂénﬁidn
arterial W
diabetes mellitus
tipo 2! impacto |
educativo en la
calidad de
[vida de los
pacientes
1HLACS | Protocolo De |
Enfermagem
Para Grupos e

Educagio  Em
Sande Aos
Hipertensos  E
Diabéticos Na
Alencin
Primarin A
| Saude

Viviane da
Costa Melo

Miterod;
2018.93 p.
Tese 2rm
Portugues |
LILACS,

S.1;

BDENF = |

Enfermagem
1D: hiblio-
1023077
Biblioteca
responsavel:

BR1342.1

| Localizacio:

BR 1342.1: D

610,734, M528

Para a realizagio dcssa posquisa
a autora optou por escelher uma
abordagem  gualitativa  de
natureza descritiva, onde ela
selecionou vArios outrns artigos
para assim realizar seu estudo.
com método de pensamento
reflexive que requer um |
tratamento cientilico, '

Ag patelogias citadas neste artigo. deengas erdnicas como a diabeies e hipertensao. € algo

que esta se lornando cada vez mais comum na sociedade, os altos indices tem sido

crescente a cada ano que passa, e isso acaba gerando um grande gasto para o SUS. pois

essas doencas cronicas se ndo tratadas podem assim gerar outras patologias graves, como

por exemplo um AVC, AVL dentre outras patologias, com isso o SUS vem criando

programas para promogio ¢ educagio em saude para esses pacientes, com o intuito de

levar mais conhecimento e educagio em satde, um dos programas criado € o HIPERDIA,

ande tem a finalidade de levar conhecimento, educacio. distribuicio de medicamentos &

tratamentos especializados para esses pacientes, mas um grande problema enfrentado
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pelo SUS ¢ que muitos pacientes ndo aceitam o tratamento, ¢ dacabam assim

sobrecarregando o sisterna de satde.

CONCLUSAQO

Pode se chegar em uma conclusio através desses arligos, que paciente diabélicos ¢
hipertensos muitos deles a maioria, nfio optam por um melhoramento na sua qualidade de
vida, seguindo um tratamento. mesmo sabendo que o Sistema Unico de Satde (SUS).
ofercee tratamento ¢ medicacio de forma gratuita para csses pacientes, mesme com a
inclusdio que o SUS oferece com o programa HIPERDIA, as unidades de satde colocam
em execuciio o programa hiperdiz, mas os pacientes s6 procuram gquando sentem piora,
gquando o diabete ou a pressio estdo bem elevadas, onde tendem a ser atendidos nas
emergéncias. com outros agravamentos referente a alta dessas patologias, mesmo depois

de amenizados poucos aceitam segulr um tratamento.
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