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1. Introdugao:

O presente relatario trata de um trabalho de campo, realizado por academicos
de iniciagao cientifica da Ajes — Faculdade do vale do Arinos, onde se
envolveram alunos dos cursos de Psicologia, Fisioterapia e Enfermagem. O
trabalho foi supervisionado pelos professores: a orientadora de iniciagao
cientifica a Doutora fisioterapeuta, Maria Eduarda de Lima e também o Diretor
da faculdade professor mestre, enfermeiro Diogenes Lopes. Foi desenvolvido
em gquatro encontros, trés encontros em busca de dados, o quarto e ultimo foi
realizado na faculdade para que houvesse a tabulacao desses dados.

O trabalho foi realizado no municipio de Juara no estado do Mato Grosso, nos
dias 21/08, 11/09 e 09/10, uma pesquisa de campo sobre a Hanseniase no
municipio, qual teve o tema, Projefo multidisciplinar de olho na hanseniase.
educacao em saude e prevengéo de incapacidade. Na qual foi realizado visitas
nas casas do bairro Santa Cruz deste Municipio, com o objetivo de auxiliar a
Salde do municipio na luta contra a Hanseniase, doenga essa que teve um
aumento significativo neste municipio ao decorrer dos anos, tendo em vista que
poucos procuram uma Unidade de Saude para assim serem diagnosticados e
comecarem assim um tratamento, muitos deixam a doenga chegar a um
estagio bem avancado para assim comecar um tratamento, sendo que pode
comecar o tratamento no comego prevenindo assim o agravo da doenca.
Sendo assim, o trabalho teve o intuitc de conscientizar a populagao para os
riscos que a doenca oferece, bem como alertar para o surgimento de novos
casos, foram feitas orientagdo e buscativas da doenca através de visitas, e
também orientacbespara prevencdo e para o tratamento.

Antes de irmos a campo passamos por um pequeno curso preparatorio na
prépria faculdade com o Enfermeirc e Professor da Instituigdo Sr. Almir,
Enfermeiro Mestre Didgenes e Dra. Maria Eduarda de Lima Fisioterapeuta e
Tutora de Iniciagéo Cientifica da Faculdade, para assim podermos realizar uma
pesquisa mais elaborada, com a finalidade de aprender mais sobre a doenca e
realizar um prédiagnostico e ndo expor as pessoas mesmo que as mesmas
nédo tenham nenhum sinal da doenga. nos foi dado um relatério para gue assim

pudéssemos realizar a pesguisa com cada morador do bairro Santa Cruz, vale



relatar que muitos ndo estavam em casa no momento da pesquisa e alguns
ndo quiseram receber a equipe de pesquisa, este trabalho foi realizado
juntamente com a equipe do PSF (Programa de Saude da Familia) do bairro

Santa Cruz.

. Hanseniase, sinais e sintomas

A hanseniase é uma doenca muito antiga, conhecida como Lepra, € uma
doenca croénica, transmissivel, de notificacdo compulsoria e investigacdo
obrigatéria em todo territorio nacional. Com capacidade de ocasionar lesdes
neurais, conferindo a doenga um alto poder incapacitante, principal
responsavel pelo estigma e discriminacao as pessoas acometidas pela
doenca.desde muito tempo vem trazendo uma imagem terrivel para a
populagdo sendo considerada uma doenca contagiosa, mutilante e incuravel.
Dessa forma, pelo desconhecimento sobre esse problema de saude, ela vem
causando discriminacdo e excluséo de pessoas portadoras da doenga pela a
sociedade (MINISTERIO DA SAUDE 2001).

A transmissao da doenga se da por vias aéreas superiores, atraves dos
bacilos liberados no ambiente exterior causando a contaminacdo por agueles
gue inspiram. Apenas uma parcela da populagdo que entra em contato com a
hanseniase & contaminada, pois para se obter essa doenga precisa de muito
tempo de contato, semanas & meses, diretamente. Dessa forma as pessoas
que sdo contaminadas, os sinais sdo acometidos principalmente pela pele e os
nervo periféericos, também se manifestando de forma sistémica, atingindo
articulacdes, olhos, ganglios, entre outros diversos orgaos (MINISTERIO DA
SAUDE 2008).

A auto incidéncia dessa doenga em determinada populag@o pode
desenvolver diversos problemas somaticos, em que atinge orgaos, articulagdes
e diversos outros.

O diagnostico da Hanseniase é realizado principalmente em local de
servicos de atencdo basica de saude/PSF (Programa Salde de Familia), por
meio de exames dermatoneurclogicos verificam as lesbes e as areas da pele

que consta e pode ser identificado a doenga. Ao fazer o diagnostico € feito uma



classificagdo de sinais da doenga como: paucibacilar (PB), cinco ou mais
lesdes na pele e multibacilar (MB) (MINISTERIO DA SAUDE 2008).
« Manchas esbranquigadas, avermelhadas ou amarronzadas, em
qualguer parte do corpo, com perda ou alteragao de sensibilidade térmica
(ao calor e frio), tatil (ao tato) e & dor, que podem estar principalmente nas
extremidades das maos e dos pés, na face, nas orelhas, no tronco, nas
nadegas e nas pernas.
« Areas com diminuigao dos pelos e do suor.
« Dor e sensacdo de choque, formigamento, fisgadas e agulhadas ao
longo dos nervos dos bragos e das pernas.
s Inchago de méaos e pés.
« Diminuicao sensibilidade e/ou da forga muscular da face, maos e pés,
devido a inflamagdo de nervos, que nesses casos podem estar
engrossados e doloridos.
« Ulceras de pernas e pés.
+ Carocos (nodulos) no corpo, em alguns casos avermelhados e
dolorosos.
s+ Febre, edemas e dor nas juntas.
« Entupimento, sangramento, ferida e ressecamento do nariz.

» Ressecamento nos olhos.

Metodologia:

A técnica de coleta e analise de dados utilizado foi uma pesqguisa com
caracteristica quantitativa, onde & possivel mensurar e quantificar as respostas
dos entrevistados e obter dados que vAo confirmar ou contestar as hipdteses
iniciais, a pesquisa comegava com uma entrevista com as pessoa que se
encontravam nas residéncia e também com uma triagem realizada com a ajuda
dos professores orientadores sobre os sintomas da doencga.

Foi repassado uma folha com perguntas e algumas opgbes para que fossem
assinaladas as opgtes do diagnostico de cada cidadao, para que ao final
pudéssemos sentar e verificar os sintomas gue estavam descritos nas folhas e

selecionar os casos suspeitos, para que assim fosse enviado a unidade de



Salde para que ser tomada as providéncias cabiveis.Os alunos fizeram visitas
domiciliares e a avaliagao rapida para detectar sintomas, e de acorde com os
resultados das pessoas que concordaram realizar o teste, foi possivel estimar
que de um nimero de B7 pessoas avaliadas, 41% foram casos suspeitos e
encaminhados para exames detalhados e 59% n&o eram considerados

suspeitos.

A pesquisa teve como tema, Projeto multidisciplinar de olho na hanseniase:
educagdo em salde e prevengdo de incapacidade.
Foi verificado a Portaria no 3.125, de 7/10/2010, do Ministerio da Saude, onde

aprova as diretrizes para vigilancia, atengdo e controle da hanseniase.



Esse trabalho foi desenvolvido por uma pesquisa de campo realizada pelos
académicos, através de uma entrevista e uma avaliagdo rapida no bairro Santa

Cruz, no municipio de Juara — MT,

/es

P eta maulidissiplinar de ollo na hansenizse: Educagie em satde v prevenglie de
neapacidades”

FICHA DE &\-‘ALIA('-&.{] SIMPLIFICADA
Nome: Data de nascimenta:
LEndderego: Telefone:
11 lnspecionar o olhos:
{ yurdéncia { Yooceira { bwvisa embagada | b ressecacento { ) pdlpebras pesadas
{1 lacrimejamenta | inadulos { pinfiltagdes ( psecregia [ pvermelhidio
[ Jmadarose () rriquisse {ciliog) ( dectropio { |enwopio | ) pupilas escuras
( 1lagofialmo( palpehra) { ) opacidade da edinea () pupilas eshranguigadas
Outros (especifique):
Avuidade visunl (6m distdncing:
Ol diveilo: { ¥mormal | )redoxida § ) ausentz
Olha esqguerda { ymormal | Jredusida § b avsents
2} Inspecionar o nariz:
{ )etwpido | ) sangramento| ) ressccamento § ) corisd (secresio)
Condighes da pele e mucosn (descrever a cor):
{ Yerostas ( atrofies ( binhiieagdo [ ) Oleeras
Avalingdio do septo nasall lanternal:
iy pecluragio () Teridas
3) Inspecianar os MMSS:
{0 perda de forge [ ) domméncia’ formigumento () ressecamenta ( Jealosidades
{ Y Fssuras { ) Ferimentos | O cieatrizes | )ateofias musculores [ ) reabsorpdes osseas
{ Jdar { Y edema {3y manchas
4) Inspecionar as MMIL
{ )perdade forga | Jdonrénciad formigaments | ) ressecamento [ ealesidades
[ ) fissyrasd ) Cerimentes { cicatrizes { batofins muscularss () reabsargies dssens

{ )dor [ boedema (b manchas

5) Avaliacio da marcha:

&) Avaliagie Global: snalisar o paciente como wm todo, inspecionande, sobretudo, o
presenga de manchas



Limitagtes do Estudo:

O objetivo deste trabalho de campo em Juara, se deu pelo mctivo de muitos
casos ter sido notificados no municipio no decorrer dos anos, e com esse
aumento um pouco assustador a Faculdade do Vale do Rio Arinos AJES
juntamente com a Unidade basica de salde do bairro Santa Cruz da cidade de
Juara, resolveu unir forcas para assim poder levar conhecimento e realizar o
primeirc contato com as pessoas e assim realizar uma pequena observagao
clinica nos cidadados daguele bairro, realizando alguns testes simples com
alguns suspeitos sohre a doenca, e foi orientado a populagéo dos cuidados que
se deve tomar assim gue tiver algum sinal ou mancha no corpo, para que
procurem uma unidade de salde para assim comegar um tratamento o guanto
antes melhor, e explicamos que a Hanseniase tem cura se comegar um
tratamento um guanto antes.

Uma das dificuldades que tivemaos na realizacio deste servigo foi que algumas
pessoas um pouco assustadas e desconfiadas muito das vezes ndo queriam
ser entrevistadas ou realizar o exame, alguns escondiam e ficavam quietos em
casa.

Um outro fator que dificultou um pouco nas visitas as casas foi que muitos
ainda estavam em horario de servigo, nao estavam em casa para assim poder
responder o questionario, e, tambem por nos depararmos com criangas e

adolescentes menores de 18 anos

Resultado e Discusséo:

A hanseniase, moléstia infecciosa causada pelo Mycobacterium leprae,
compromete o tecido cutdneo, mucoso e sistema nervosc periférico, A
gravidade da doenca nao € s¢ avaliada pelo nimero de doentes existentes, ou
pela sua contagiosidade, mas pelas incapacidades que produz, pelos
problemas psicossociais e pela longa duracdo do tratamento.

O Brasil & o maior responsavel pela endemia no continente americano e esta
entre os 12 paises que registraram 90% dos casos no mundo, ocupando o
primeirec lugar em incidéncia e prevaléncia entre os trés paises que ainda nao

eliminaram a doenga no mundo.



Os sinais e sintomas mais frequentes da hanseniase s&o, Manchas
esbranquicadas, avermelhadas ou amarronzadas, em qualquer parte do corpo,
com perda ou alteracdo de sensibilidade térmica (ao calor e frio), tatil (ao tato)
e a dor, que podem estar principalmente nas extremidades das maos e dos
pés, na face, nas orelhas, no tronco, nas nadegas e nas pernas, Areas com
diminuicdo dos pelos e do suor, Dor e sensagdo de choque, formigamento,
fisgadas e agulhadas ao longo dos nervos dos bragos e das pernas, Inchago de
m&os e pés, Diminuigdo sensibilidade efou da forca muscular da face, maos e
pés, devido a inflamagdo de nervos, que nesses casos podem estar
engrossados e doloridos, Ulceras de pernas e pés, Carogos (nddulos) no
corpo, em alguns casos avermelhados e dolorosos, Febre, edemas e dor nas
juntas, Entupimento, sangramento, ferida e ressecamento do nariz,
Ressecamento nos olhos.

No municipio de Juara, no bairro Santa Cruz onde foi realizado a pesquisa, foi
entrevistado 87 pessoas, pegamos essas pesquisas levamos até a faculdade
na aula de iniciacéo cientifica, onde pudemos separar os casos suspeitos, para
que fosse repassado para unidade de Salde daquele bairro para gue eles
pudessem entrar em contato com esses cidaddos, nesta pesquisa obtivemos
uma extracio de 41% de suspeitos de terem

sinais da Hanseniase.

HANSENIASE MUNICIPIO DE JUARA, BAIRRO
SANTA CRUZ

Menhum
58%




Consideracdes Finais:

Através desse trabalho prestado para a comunidade juntamente com a
faculdade & a unidade de saude, pude aprender um pouco mais sobre a
Hanseniase e como realizar uma abordagem em um paciente ou cidad&o
suspeitc de ter a doenga, tivemos um curso preparatorio, onde pudemos
conhecer melhor a doenga, seus sintomas, estagios e tratamento, onde
passamos para cada cidaddo visitado o tipo de tratamento e seus cuidados,
para que se sentir algo ou ver algo no diferente no seu corpo para que procure
a unidade de Saude o quanto antes.

Percebemos que a hanseniase ndo passa despercebida na vida das pessoas,
ela deixa sua marca fisica ou emocicnal, seja por tempo limitado durante o
tratamento ou por um periodo mais longo, como no caso das sequelas fisicas.
Nesse sentido, imprescindivel &€ o apoio dos profissionais de saude a essas
pessoas, prestando uma atengdo integral. Para minha futura carreira
profissional foi muito bom pois pude entender melhor oque a doenca pode
ocasionar no corpo humano como um todo.

Constatamos que o conhecimento sobre a doenga & rudimentar e em geral
expresso pela propria experiéncia vivenciada, envolta de sentimentos
negativos.

AcbGes de educagdo em saude s3o imprescindiveis na assisténcia,
reconhecendo os saberes existentes e transformando-0s, incentivando a troca
de experiéncia entre os envolvidos e a construgdo compartilhada de

conhecimentos.
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