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RESUMO

Introducdo: O Infarto Agudo do Miocardio é um processo de morte celular de uma parte do
musculo miocérdio, que é desencadeado pelo fluxo sanguineo blogueado por placas de gorduras
qgue obstruem as artérias corondrias, responsaveis pela irrigacdo de oxigénio do mdsculo
cardiaco. Objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro durante o atendimento de emergéncia
ao paciente com Infarto Agudo do Miocardio. Método: Trata-se de uma pesquisa de revisdo da
literatura do tipo narrativa. A selecdo dos artigos ocorreu entre maio e agosto de 2022, tendo-
se como bases de dados pesquisadas: Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Salude, Base de dados da Enfermagem, Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica e o google académico como buscador adicional. Foram
selecionados artigos publicados nos dltimos 5 anos no idioma portugués. Resultados: O estudo
proporcionou maior conhecimento e compreensdo acerca da atuacdo do enfermeiro no
atendimento de emergéncia ao paciente com suspeita ou diagnostico de infarto. Assim como,
maior clareza no reconhecimento das principais caracteristicas, sinais e sintomas, na
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formulacdo do plano de cuidados por meio dos diagnosticos de enfermagem, tratamento e
avaliacdo do eletrocardiograma com rapidez e exceléncia. Conclusdo: Foi possivel evidenciar
que a atuacdo do enfermeiro é baseada em ferramentas eficazes que contribuem para o
diagndstico precoce, e tratamento adequado, aumentando assim a sobrevida do paciente.

Palavra-Chave: Infarto Agudo do Miocéardio. Enfermeiro. Eletrocardiograma.

ABSTRACT

Introduction: Acute Myocardial Infarction is a process of cell death of a part of the myocardium
muscle, which is triggered by the blood flow blocked by fatty plaques that obstruct the coronary
arteries, responsible for the supply of oxygen to the cardiac muscle. The first two hours are
decisive for the risk of death, requiring fast and objective care. Objective: To describe the role
of nurses during emergency care for patients with Acute Myocardial Infarction. Method: This
is a narrative-type literature review research. The selection of articles took place between May
and August 2022, using the following databases: Scientific Electronic Library Online, Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences, Nursing Database, Online Search and
Analysis System of Medical Literature and academic google as an additional search engine.
Articles published in the last 5 years in Portuguese were selected. Results: The study provided
greater knowledge and understanding about the role of nurses in emergency care for patients
with suspected or diagnosed infarction. As well as, greater clarity in the recognition of the main
characteristics, signs and symptoms, in the formulation of the care plan through the nursing
diagnoses, treatment and evaluation of the electrocardiogram with speed and excellence.
Conclusion: It was possible to show that infarction is a pathology of the cardiovascular system,
standing out worldwide with a higher prevalence of cases and due to its severity it requires fast
and effective treatment. In this sense, the nurse's role is based on effective tools that contribute
to early diagnosis and appropriate treatment, thus increasing patient survival.

Keyword: Acute Myocardial Infarction. Nurse. Electrocardiogram.

INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é um processo de morte celular de uma parte do
miocardio, que é desencadeado pelo fluxo sanguineo bloqueado por placas de gorduras que
obstruem as artérias coronarias, responsaveis pela irrigacdo de oxigénio do musculo cardiaco.
E comum a presenca de sinais e sintomas como dor retroesternal podendo irradiar para a
mandibula, pescoco, térax, abdome e membros superiores acompanhados de dispneia,
indigestdo, ansiedade, nauseas, pele fria, palida e iumida (FERREIRA; PASA; LYSAKOWSKI,
2020).

O IAM ¢ a principal causa de Doencas Cardiovasculares (DCV), dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) demonstram que nos

ultimos 10 anos no Brasil foram identificadas 1.047.309 internagdes por IAM sendo 0 maior
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acometimento no sexo masculino e na faixa etaria de 50 a 79 anos. Os anos de maiores registros
foram de 2018 a 2020 e a taxa de mortalidade foi de 11,13 (DIAS et al., 2022).

Ao analisar os indices elevados da patologia entende-se que € necessario melhorar o
rastreamento para doencas cardiovasculares e conscientizar a populacdo, além disso é
importante que o atendimento ao paciente com IAM seja rapido e objetivo, aumentando assim
a sobrevida do paciente (OLIVEIRA, 2019).

Durante o atendimento do paciente com IAM existem dois procedimentos de grande
importancia que devem ser seguidos, 0 primeiro é o porta-agulha, que consiste no periodo desde
a entrada do paciente infartado na emergéncia até a administracdo de medicamentos
antitrombdticos que serve para prevencao de trombose ou a formacdes de trombos, o tempo néo
podera ultrapassar 60 minutos. E o segundo é o porta-baldo, que sera o intervalo entre a entrada
do paciente na emergéncia até o cateterismo, obstruindo assim da artéria infartada, esse tempo
ndo podera exceder 90 minutos, pois, 0 paciente podera ir a ébito (CHAGAS et al., 2018).

O enfermeiro é importante na assisténcia ao individuo afetado pelo 1AM devendo
executar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), através de um olhar holistico
e raciocinio clinico que comprovem solucdes e intervencGes. Para uma assisténcia qualificada
é fundamental que o enfermeiro trace um planejamento de precaucbes que procure atender as
necessidades do paciente, mantendo-se atencioso a oxigenacgdo, ventilacdo, circulacdo e a
perfusdo (SILVA; PASSOS, 2020; SILVA et al., 2021).

E de extrema importancia que o enfermeiro analise a dor toréacica indicadora do infarto,
exigindo a atencdo, agilidade e eficacia, estabelecendo apressadamente um eletrocardiograma
em no maximo até 10 minutos, sendo assim, terd de preparar ou delegar a usa equipe para
organizar as terapias e equipamentos para o atendimento de urgéncia de aspecto imediato, pois,
sera necessario puncionar um acesso venoso periférico calibroso, instalar oxigénio no paciente,
monitorar frequéncia cardiaca, respiratoria e saturacdo (VARGAS et al., 2017).

Considerando o elevado indice de pacientes com IAM e a severidade da doenca, este
trabalho ira possibilitar aos enfermeiros organizar a assisténcia e compreender as praticas a
serem executadas durante o infarto, possibilitando maiores chances de sobrevida aos pacientes,
assisténcia mais segura e mais qualificada. Essa pesquisa tem como objetivo descrever a
atuacdo do enfermeiro durante o atendimento de emergéncia ao paciente com infarto agudo do
miocardio.

1 METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura do tipo narrativa e
qualitativa, destinada a examinar publica¢Ges de estudos cientificos j& construidos sobre o tema
Atuacdo do enfermeiro no atendimento emergencial ao paciente com infarto agudo do
miocardio, buscando colaborar para o avanco e aperfeicoamento da tematica. Para isso, foi
proposta a seguinte questdo norteadora: Qual é o atendimento dos enfermeiros ao paciente com
Infarto Agudo do Miocardio?

O desenvolvimento da revisdo ocorreu entre maio e agosto de 2022, tendo-se como
bases de dados pesquisadas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILCAS), Base de dados da Enfermagem
(BDENF), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e o buscador
google académico, visando ampliar a busca de artigos e determinando a amostra desta etapa da
pesquisa. A estratégia de pesquisa foi realizada através do uso do vocabulario controlado -
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Infarto Agudo do Miocérdio, Enfermeiro e
Eletrocardiograma.

Posteriormente foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa, com a
finalidade de orientar a busca da literatura e melhorar a precisdo dos resultados associados a
questdo norteadora. Foram estabelecidos, a saber: artigos na integra; originais e de revisao;
publicados nos Ultimos 5 anos e artigos no idioma portugués. Critérios de exclusdo:
monografias, dissertagdes e teses; cartas; editoriais; estudos de casos; artigos repetidos nas
bases de dados; artigos que ndo abordassem a atuacdo do enfermeiro no IAM. Visando ampliar
a pesquisa eletrdnica e deixa-la mais completa, foi realizada uma busca manual em documentos,
assim como, foi realizada uma revisdo das referéncias bibliograficas dos estudos previamente
incluidos visando ampliar o banco de dados, assim como, verificar possiveis artigos ndo
adicionados.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para descricao dos resultados, optou-se pela criacdo de um quadro, objetivando deixar
mais claro os estudos selecionados na literatura cientifica. Foram escolhidos cinco artigos na
literatura para compreender essa revisao narrativa, esses estudos possuem resultados agregados
ao objetivo da pesquisa.



g’.
o
‘g

A

+ CIENTIFICA

4
3

ISSN 2595-5519 5§

les

Quadro 1. Selecdo dos artigos na literatura

N° Autor/ Titulo Método Resultado
1 ROSADO, FLAUZINO, Revisédo Verifica-se que é essencial a existéncia de uma
CESARIO (2020). bibliografica de | equipe de profissionais treinados, qualificados e
Assisténcia de Enfermagem ao abordagem preparados com alto nivel de eficiéncia e
paciente com Infarto Agudo descritiva e conhecimento técnico para o devido atendimento
Do Miocardio (IAM) qualitativa aos pacientes com |AM.
2 Estudo descritivo, | Pacientes acometidos com infarto possuem
DE ARAUJO et al (2021) operacionalizado | diversos diagndsticos de enfermagem,
Diagndsticos de enfermagem apartirde uma | relacionados principalmente  aos  processos
em pacientes com infarto revisdo integrativa | fisioldgicos, sistema respiratorio, cardiovascular,
agudo do miocéardio de literatura hidratacdo, além do psicolgico, devendo o
enfermeiro atentar-se para esses aspectos,
subsidiando um cuidar holistico.
3 DA SILVA et al (2019). Revisdo O infarto agudo do miocardio foi a condigdo
integrativa clinica mais prevalente nas situa¢des de urgéncia e
Eletrocardiograma na prética emergéncia, sendo que o eletrocardiograma
do enfermeiro em urgéncia e demanda vérias acgBes do enfermeiro, como
emergéncia solicitacdo do exame diante do infarto agudo do
miocérdio, execucdo agil e interpretacdo bésica
diante das demais condic@es clinicas.
4 SILVA, MENDES (2018). Revisdo O papel do enfermeiro na emergéncia consiste em
Importéncia da assisténcia de bibliogréafica realizar a anamnese, o exame fisico, executar
enfermagem na unidade de narrativa tratamento, aconselhando e ensinando a
emergéncia ao paciente manutencdo da saude e orientando para uma
acometido por infarto agudo continuidade do tratamento e medidas vitais.
do miocardio
5 SILVA et al (2022). Revisdo Percebe-se que este profissional é um grande
O enfermeiro como gestor no sistematica da responsavel por estimular sua equipe e outros
cuidado ao paciente acometido literatura. profissionais envolvidos na assisténcia e no
por Infarto Agudo do cuidado, a fim de favorecer qualidade, agilidade
Miocérdio (IAM) assistencial e priorizacao das a¢des preventivas em
detrimento das agdes curativas.
6 SANTOS, CESARIO (2019). Revisdo O enfermeiro como um profissional que possui um
Atuacgdo da enfermagem ao Bibliogréfica relevante papel diante dos pacientes com 1AM,
paciente com infarto onde este atua em diversos momentos da
Agudo do miocérdio (IAM). assisténcia hospitalar, proporcionando um cuidado
individualizado, alicer¢ado no saber cientifico.
7 OLIVEIRA, MARQUES Revisdo O enfermeiro, por meio de seus cuidados, € um
(2019). integrativa profissional essencial na constru¢do da conduta
adequada no cuidado com o paciente infartado.
Cuidados de enfermagem ao Conclui-se que a conduta do enfermeiro frente ao
paciente com infarto agudo do paciente infartado exige capacitacdo e
miocardio: uma revisdo competéncia técnica em relagdes de sinais e
integrativa sintomas para o infarto do miocérdio.

Fonte: autoria prépria, 2022

O estudo proporcionou maior conhecimento e compreensdo acerca da atuacdo do

enfermeiro no atendimento de emergéncia ao paciente com suspeita ou diagndstico de IAM.

Bem como, maior clareza no reconhecimento das principais caracteristicas, sinais e sintomas,

na formulacdo do plano de cuidados por meio dos diagnosticos de enfermagem, na realizacéo

e avaliacdo do eletrocardiograma com rapidez e exceléncia.
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O Infarto é uma doenca que acomete o miocardio, causada pela obstru¢éo nos vasos ou
artéria por placas de aterosclerose, impedindo a irrigacdo com sangue oxigenado. A falta de
nutrientes e oxigénio resultam na necrose tecidual, condi¢do essa que obriga o préprio
organismo a tentar encontrar solugdes como forma de evitar a morte dos tecidos. Diante da
gravidade da patologia faz-se necessério tratamento precoce para evitar complicaces que
podem levar o paciente a 6bito (SANTOS; CESARIO, 2019).

Uma das principais causas de obitos € pelo IAM, ocorre na maioria das vezes de forma
rapida, na primeira hora de vida, por arritmia severa. No Estados Unidos, 20% dos 6bitos séo
decorrentes dessa doenca. No Brasil, 31% dos casos seguem para 6bito e mais de 50% das
mortes acontecem antes do paciente chegar no hospital, sendo 65% na primeira hora e
aproximadamente, 80% nas primeiras 24h (SILVA E MENDES, 2018).

E perceptivel a importancia de uma equipe treinada e qualificada, o enfermeiro deve
realizar a avaliagcdo inicial dos sintomas e ser capaz de identificar as caracteristicas de infarto.
Entre os principais dados relatados nos artigos esta a rapida identificacdo dos sinais e sintomas.

Assim como descrito por Gomes et al (2019), no primeiro contato com o paciente, 0
enfermeiro avalia a presenca dos sintomas, como a dor toracica persistente, de inicio subito e
com intensidade forte, se localiza na regido retroesternal, irradia para a mandibula, pescoco,
ombro, bragco ¢ mao, geralmente esquerdo. A dor pode ser descrita como “aperto, sufoco,
rasgando”, seguida de palidez, dispneia, sensacao de morte, ansiedade, sudorese e vomito.

E valido ressaltar que no Brasil, a triagem é uma atividade privativa do enfermeiro e
regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem. Utiliza-se no pais, o0 Acolhimento com
Classificagdo de Risco que também cabe ao enfermeiro realizar através dos protocolos mais
utilizados no mundo, como o protocolo de Manchester, permitindo rapidamente a identificagcdo
de sinais e sintomas de IAM (ROSADO et al., 2021).

Em conformidade com Rosado, et al., (2021), a dor torécica ¢ classificada de acordo
com sua caracteristica, em: dor do tipo A- Definida anginosa, caracteriza o diagnéstico de
sindrome coronariana aguda ndo necessitando resultados de exames complementares.
Apresenta desconforto ou dor, precipitacdes a esforgos, que irradiam para outros locais, como
descritas anteriormente. O tratamento é feito com repouso e infusdo de nitrato em < 10 min. A
dor do tipo B- E provavelmente anginosa e precisa de exames. Os sintomas sd0 0s mesmos do
Tipo A, mas ndo apresenta todas as caracteristicas. A dor do Tipo C- Provavelmente néo &
anginosa, ndo considerando o diagndstico de sindrome coronariana, precisa de exames

complementares que auxiliem no diagndstico, esta relacionada ao esforco fisico. A dor do tipo
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D- que € definitivamente ndo anginosa: suas caracteristicas ndo apresentam nenhuma relagéo
com dor anginosa.

A identificacdo do tipo de dor do paciente pode direcionar a velocidade de atendimento
do paciente, o que impacta positivamente na melhora clinica, pacientes que demoram para
receber assisténcia tém maiores chances de complica¢des miocérdicas. De acordo com Silva e
Mendes (2018), o tratamento do paciente vai depender do tempo de sua chegada ao atendimento
intra-hospitalar. Por exemplo, se o paciente apresentou dor toracicade 3he 12 h, ou 12 h e tem
dor recorrente ou refrataria, deve ser feita a via rapida e encaminha-lo para o laboratério
hemodinadmico para angioplastia primaria no intuito de reduzir o tempo gasto.

Os resultados também mostraram que quando o paciente chega na unidade de saude o
enfermeiro procure realizar efetivamente o eletrocardiograma (ECG), objetivando identificar
alteracdes no tracado rapidamente. Para Santos (2019), conceitua o de tempo porta-
eletrocardiograma como 0 intervalo de tempo entre a chegada do
paciente com dor torécica a unidade (Porta) até o registro do ECG. A OMS recomenda que
todos os pacientes com suspeita de SCA ou diagnostico, devem fazer o ECG, bem como ter a
interpretacdo do mesmo em tempo menor que 10 minutos ap6s sua entrada na unidade.

Em uma pesquisa feita por Meneses et al (2020) no interior do Pard, descreveram o caso
de um paciente de 72 anos, que ao chegar na unidade foi atendido pelo enfermeiro e detectou
0s sinais e sintomas precocemente, realizando as intervencgdes necessarias, como monitorizagdo
de oxigénio, sinais vitais, glicemia capilar, passagem de sonda vesical de demora, realizacdo de
eletrocardiograma e administracdo dos medicamentos prescritos, tal acdo resultou em melhora
do quadro clinico e alta do paciente sem sequelas.

Apos ser feito o diagndstico é possivel elaborar estratégias que promovam o bem-estar
do paciente, que aliviam a dor e o sofrimento, promovendo seu conforto. Por isso, é tdo
importante conhecer os diagnésticos de enfermagem para facilitar as praticas que beneficiam
os infartados (COSTA et al., 2020).

Conforme Rosado et al., (2021), a Sistematizacéo da Assisténcia da Enfermagem (SAE)
é uma ferramenta utilizada pelo enfermeiro, desenvolvida para padronizar e implementar a
assisténcia de enfermagem ao paciente infartado, assegurando qualidade nos cuidados de
enfermagem acerca da prevencdo de agravos, promocao da saude, recuperacédo e reabilitacdo
da saude do individuo.

Nesse sentido, a SAE possibilita uma sistematizacdo de acordo com as necessidades
individuais da pessoa. Através do historico do paciente, anamnese e exame fisico, elabora-se

os diagnosticos de enfermagem, seguindo o planejamento e as intervencdes. As principais
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intervengdes de enfermagem ao paciente com IAM consiste na avaliacdo da dor torécica e
verificacdo da circulacdo (ROSADO et al., 2021).

Além dos cuidados assistenciais, que sdo primordiais para a recuperacao do paciente, 0
enfermeiro também deve proporcionar conforto ao paciente, favorecer um ambiente
descontraido, entender as necessidades ambientais do paciente e propiciar da melhor maneira
possivel o bem-estar, como destaca a pesquisa feita no Ceara por Ponte et al (2014).

Com isso, foi possivel evidenciar que o IAM é uma patologia do sistema cardiovascular,
se destacando mundialmente com maior prevaléncia de casos, e devido sua gravidade requer
tratamento rapido e eficaz. Nesse sentido, a atualizacdo e capacitacdo profissional faz-se
necessario no atendimento de emergéncia ao paciente infartado.

Entende-se que a avaliacdo primaria do paciente primordial aumenta sua sobrevida,
devendo ser realizada criteriosamente, identificando os principais sinais e sintomas, bem como,
realizar e interpretar o ECG e em tempo preconizado pela OMS. Este estudo possibilitou
reconhecer a importancia do enfermeiro frente & emergéncia do paciente infartado, com base
em seus conhecimentos presta uma assisténcia agil, e eficaz, considerando as queixas e

necessidades do paciente, propiciando conforto e seguranca.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos a andlise de varios artigos cientificos relacionados ao tema conclui-se que a
atuacdo do enfermeiro no atendimento emergencial ao paciente com IAM é de suma
importancia, onde o conhecimento técnico a respeito desta condicdo pode salvar a vida do
paciente, devendo ser um atendimento rapido, eficaz e de qualidade respeito os aspectos fisicos
e fisioldgico do paciente e da familia. Entre as acdes do enfermeiro cita-se a avaliacdo inicial
com a classificagdo de risco, anamnese e exame fisico, realizagdo do ECG em até 10 minutos,
acompanhamento do paciente com identificacdo do tipo de angina/dor, administracdo dos
medicamentos e oxigénio e quando necessario encaminhamento ao servico de referéncia para

realizacéo de angioplastia de emergéncia,

Com isso, apesar de existir vasta literatura cientifica sobre o assunto, ainda é fato que o
enfermeiro deve ter um aprimoramento do conhecimento cientifico e sendo este profissional
essencial para os cuidados com pacientes infartados deve atualizar-se constantemente. Isso
exige competéncia e agilidade, sugere-se que os enfermeiros passam por capacitaces e

educacdo permanente, viabilizando maior qualidade na assisténcia.
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