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RESUMO

Introducéo: Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) declarou estado de
pandemia e novas diretrizes de protecdo foram publicadas. Objetivo: Analisar quais as
melhores medidas de biossegurancas e desinfeccdo preconizadas e recomendadas até o
presente momento e quais as mudancas exigidas nos consultérios odontoldgicos apos o
surgimento da COVID-19. Método: O estudo é caracterizado como revisdo narrativa critica.
Foram realizadas buscas por artigos cientificos publicados nas plataformas indexadoras
PubMED/Medline, SciELO e LILACS. Conclusdo: Ap6s o estudo minucioso da literatura,
detona-se a importancia do Cirurgido-Dentista e alunos da graduacdo estarem em ampla

atualizacdo. Palavras-Chave: Covid-19. Biosseguranca. Odontologia.
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ABSTRACT

Background: In March 2020, the World Health Organization (WHO) declared a state of
pandemic, new protection guidelines were published. Aims: Analyze what are the best
biosafety and disinfection measures recommended and recommended to date and what
changes are required in dental offices after the appearance of COVID-19. Methods: The
study is characterized as a critical narrative review. Searches were performed for scientific
articles published on the PUbMED / Medline, SciELO and LILACS indexing platforms.
Conclusion: After a thorough study of the literature, the importance of the Dental Surgeon

and undergraduate students is being extensively updated.

KEYWORDS: COVID-19. BIOSAFETY. DENTISTRY.

BALBINO, Aline de Lima: Académica do curso de Odontologia da AJES —Faculdade do Norte de Mato Grosso
- Guaranta do Norte. E-mail: aline.balbino.acad@ajes.edu.br

LEITE, lara: Académica do curso de Odontologia da AJES —Faculdade do Norte de Mato Grosso - Guaranta do
Norte. E-mail: iara.leite.acad@ajes.edu.br

PAIS, Jéssica Carolina Ferreira: Académica do curso de Odontologia da AJES —Faculdade do Norte de Mato
Grosso - Guaranta do Norte. E-mail: jessica.pais.acad@ajes.edu.br

HOMEM, Marcio Alexandre: Professor Doutor, Coordenador e Professor do Curso de Odontologia da AJES -
Faculdade do Norte de Mato Grosso —Guarantd do Norte-MT; E-mail: marcio.homem@ajes.edu.br



INTRODUCAO:

O atendimento odontolégico fornece diariamente riscos inerentes de transmissao de
doencas infecciosas para os cirurgides-dentistas, através da formacao de aerossois produzidos
durante o tratamento. A pandemia de SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) na
década de 1980, transformou o ambiente Odontoldgico, ocorreu mudangas na biosseguranga
clinica pela enorme taxa de riscos de mortalidade letal através do virus que é transmitido por
contato sanguineo (REN et al., 2020).

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou estado de
pandemia, foi publicado novas diretrizes de protecdo, buscando reduzir o alto nivel de
contaminacgdo através da SARS-CoV-2 de humano para humano (DEL et al., 2020). O risco
de infeccdo cruzada no ambiente odontolégico € considerado critico, a transmissdo por
COVID-19 é desenvolvida principalmente por meio de contato com pessoas assintomaticas, a
rotina de riscos através do contato préximo com o paciente e tratamentos que deslocam saliva,
sangue e detritos da cavidade oral aumentam as chances de transmissdao (AMATO et al.,
2020).

Os dentistas sdo considerados o grupo de maior risco na area de salde de contrair o
virus conforme a Andlise O NET Bureau of Labor Statistics of the USA (GAMIO, 2020).
Atualmente existe uma série de protocolos desenvolvidos por associacdes dentais e da
sociedade que propiciam protocolos de orientacdo e gerenciamento para as praticas clinicas
odontoldgicas (JAMAL et al., 2020).

Em meados de abril o Conselho Federal de Odontologia (CFO) definiu novas
diretrizes e recomendacfes para mudancas e acréscimo de Equipamento de Protecdo
Individual (EPI). Segundo a portaria GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04, devido a situagdo
pandémica causada pela COVID-19, recomenda-se para maior protecdo que os profissionais
utilizem a mascara N95/PFF2 unida com o protetor facial (face shield), as protecdes faciais
sdo incluidas como parte de EPlI em Odontologia, afim de proteger o profissional das

goticulas expelidas pelo paciente e aerossois produzidos pela utilizagdo de instrumentos
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rotatorios. Portanto, a importancia da utilizacdo de capotes descartaveis e impermeaveis, luvas
de procedimentos e gorro, auxiliam na prevengdo da COVID-19, os equipamentos devem ser
removidos de forma cuidadosa e descartados ap6s o atendimento de cada paciente (ANVISA,
2020; CFO, 2020).

No entanto, a equipe odontoldgica deve tomar diversos cuidados com a contaminagéo,
pelo fato de se tornar obrigatério que tenham um treinamento adequado e informacéo pessoal
para adquirir o controle de infeccdes no consultério odontoldégico. Com isso, podemos
analisar a implementacdo de novos EPI pds surgimento da COVID-19, como: visor
descartavel, capotes descartaveis, propé e méscaras com valvula FPP3. Assim, pode-se
analisar de forma critica o porqué se tornou obrigatério a utilizacdo de novos EPI somente
apos o surgimento da COVID-19, com outros virus e doengas infectocontagiosas ja existentes,
ambos transmitem riscos severos a saude do profissional (BIZZOCA; CAMPISI; MUZIO,
2020).

Portanto, o objetivo do presente estudo é analisar quais as melhores medidas de
biossegurancas e desinfec¢do preconizadas e recomendadas até o presente momento e quais as
mudancas exigidas nos consultérios odontoldgicos apds o surgimento da COVID-19, visando
proporcionar informag0es que priorizem maior seguranga nos atendimentos e procedimentos

odontologicos transpandemia.

MATERIAIS E METODOS:

O estudo é caracterizado como revisao narrativa critica. Foram realizadas buscas por
artigos cientificos publicados em plataformas indexadoras PubMED/Medline, SciELO e
LILACS sem restricdes de idiomas e datas. No periodo de julho de 2020 a 15 de setembro de
2020. As palavras chaves utilizadas foram: COVID-19- BIOSAFETY-DENTISTRY. Na

revisdo critica, as seguintes medida de biossegunga foram identificadas:

MEDIDAS ANTES DO ATENDIMENTO CLINICO:
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Realizar uma triagem antecedente a consulta por telefone, sobre a salude do paciente
nos Ultimos 15 dias, orientd-lo a chegar no horario marcado, paciente ou acompanhante com
tosse ou outro sintoma respiratorio recomenda-se utilizar mascara de protecdo, advertindo
quanto ao uso adequado e evitando comparecer com muitos acompanhantes (DE CASTRO et
al., 2020).

Durante o transcorrer da consulta aferir a temperatura do paciente e do acompanhante
com termoémetro digital de testa, se apresentar temperatura acima de 37,3 graus C, devera ser
adiado o tratamento e orientar o paciente a procurar um médico. Cirurgides-dentistas e toda a
equipe também deverdo aferir a temperatura antes de iniciar o trabalho e ao longo do dia, se
algum membro da equipe apresentar temperatura superior a 37,3 graus C, devera ser afastado
do trabalho por 14 dias. Evitar aglomerac6es na sala de espera e manter a distancia de 1 metro
entre os pacientes, disponibilizar alcool 70% em gel juntamente com orientacGes para
higienizagdo das méaos (ANVISA, 2020; CFO, 2020).

REMOCAO DE EPI COM SEGURANCA:

Deve-se ter cuidado ao remover os EPI, para que sejam feitas de forma segura sem
contaminar roupas, pele ou membranas mucosas com materiais infecciosos. Inicia-se com a
remocao de luvas e capote (jaleco) com cuidado, pelo fato da parte externa de ambos estarem
contaminados, entdo é necessario segurar o capote pela frente afastando o corpo para trés,
para que os lagos se rompam tocando o capote apenas com a luva, ap6s a remogdo enrolar do
lado avesso e inserir em um pacote descartando no lixo apropriado, tirar as luvas ao mesmo
tempo tocando apenas seu interior. Para éculos e protetor de face devem ser removidos pela
parte de tras sem tocar a frente, caso for reutilizavel colocar em embalagem de
reprocessamento, caso contrario descartar em lixo apropriado. E por fim para a remocéo de
mascara ou respirador é primordial que ndo ocorra toque na parte contaminada, para a
remocgdo é recomendado segurar na parte inferior dos el&sticos da méscara/respirador e em

seguida removendo sem tocar na frente descartando em recipiente de lixo. Caso as maos
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forem contaminadas ao retirar algum dos equipamentos devem ser lavadas imediatamente ou
usar alcool desinfetante (ATHER et al., 2020).

PACIENTES COM SUSPEITA DE COVID-19:

Paciente com suspeita ou confirmado para COVID-19 e tratamento de
urgéncia/emergéncia: deve ser realizado com precaucdo padrdo e adicionais para toda a
equipe, se forem necessérias suturas realiza-las com material absorvivel. Fazer a limpeza
concorrente do consultorio odontoldgico aguardando duas horas apds o final de cada
atendimento. Aguardar este periodo com a sala fechada e se houver janelas com ventilacao
estas devem permanecer abertas. Ao final do turno de trabalho realizar de limpeza terminal.
Descartar EPI e materiais infectantes no lixo apropriado. Lavar as maos. Realizar o suporte
necessario apés o atendimento de urgéncia/emergéncia via telefone. O paciente com suspeita
de COVID-19 deve ser orientado a fazer isolamento domiciliar imediato e entrar em contato o
mais rapido possivel com o servico de salde conforme recomendacdo da OMS (ANVISA,
2020; CFO, 2020).

PACIENTE SEM SUSPEITA DE COVID-19:

Paciente sem suspeita para COVID-19 e tratamento de urgéncia/emergéncia: realizar o
tratamento com as precaucdes padrbes ja antes existentes junto com as novas orientacdes, se
forem necessarias suturas realiza-las com material absorvivel, fazer a limpeza concorrente do
consultério odontoldgico ao fim de cada atendimento, podendo ser limpeza imediata e/ou
terminal. Descartar EPI e materiais infectantes no lixo apropriado. Lavar as maos. Realizar o
suporte necessario apos o atendimento de urgéncia/emergéncia via telefone (ANVISA, 2020;
CFO, 2020).

USO DE MATERIAIS/ DESINFECCAO:
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O paciente deverad fazer bochechos com perdxido de hidrogénio a 1% ou 1,5% ou
iodopovidona a 0,2% antes de iniciar o tratamento, e utilizar 6culos de protecdo e babador
durante a realizacdo do procedimento. Usar sugadores de alta poténcia e evitar o uso da
seringa triplice na sua forma spray (PEREIRA et al., 2020).

Utilizar isolamento absoluto com dique de borracha, e se ndo for possivel, utilizar
instrumentos manuais para remocdo de céries e uso de extratores de calculo ao invés de
aparelhos ultrassdnicos ou rotatérios minimizando a geracédo de aerossois (DE CAMPOS; DA
SILVA; SANTIAGO, 2020).

Realizar desinfeccdo rigorosa do consultorio (macanetas, cadeiras, banheiro), com
Hipoclorito de Sddio a 0,1% ou Peroxido de Hidrogénio a 0,5% e &lcool a 70%. Todas as
superficies tocadas deverdo ser desinfetadas, usar barreiras de protecdo que devem ser
trocadas a cada paciente pois ha relatos de sobrevivéncia do novo Corona virus por 2 a 9 dias
em superficies (ANVISA, 2020; CFO, 2020).

MUDANCAS/ ALTERACOES DE VALORES:

Nota-se que houve um aumento significante de EPI e outros produtos para
desinfeccdo, para que seja realizado os tratamentos odontoldgicos, o que antes custava R$
0,86 (oitenta e seis centavos) para atender cada paciente, nos dias atuais estd custando R$
16,01 (dezesseis reais e um centavo), para que seja realizado o mesmo atendimento, seguindo
as novas recomendac@es, ocorrendo assim um impacto econdémico, sem contar a dificuldade
de encontrar os material recomendado no mercado, por conta da escassez (CAVALCANTI et
al., 2020).

DISCUSSAO:
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As caracteristicas fisiopatoldgicas da Covid-19 e a transmissibilidade do SARS-CoV-2
tornam a classe odontoldgica mais vulnerdvel e altamente exposta a riscos de infeccdo. Com
énfase no futuro, os protocolos odontologicos podem sofrer drasticas mudancas de
aperfeicoamento, ocorrendo uma simplificacdo dos procedimentos e inclusdo de testes rapidos
que serdo introduzidos futuramente para verificar pacientes sintomaticos e assintomaticos
(AMATO et al., 2020).

N&o ha davidas que a area clinica e a forma de atendimento odontologico sofrerdo
mudancas consideraveis na rotina devido a pandemia da COVID-19, com uma previsibilidade
de médio a longo prazo ou pelo menos até que um agente antiviral ou uma vacina seja
desenvolvida. Em termos de controle pos-pandémico na area odontoldgica, seréa estritamente
importante a criacdo de novas precaugdes-padrao de controle de infeccéo e adicionais para 0s
pacientes (JAMAL et al., 2020).

E primordial destacar que a equipe odontoldgica sempre esteve exposta aos riscos de
exposi¢do a outras doengas infecciosas, transmitidas também por vias aéreas como a
tuberculose, rubéola, varicela e sarampo, a qual ja havia recomendacGes antes da epidemia da
COVID-19, como por exemplo formas de como evitar o contato entre o cirurgido-dentista, a
equipe odontolégica e pacientes suspeitos, mas as quais ndo foram dadas as devidas
importancias, ou deixadas em segundo plano (NUNES et al., 2020).

Segundo Teichert Filho et al. (2020), pacientes em periodo de incubagdo, podem
omitir que estdo infectados, com isso os EPI podem ndo ser suficiente para protecdo do
profissional e sua equipe, diante dessa situacdo desenvolveram um estudo sobre um
dispositivo com o sistema de aspiracgdo e filtragem, que tem como objetivo reduzir a dispersao
dos aerossdis, isolando o paciente em um ambiente interno, onde o profissional realizara o
procedimento pelo ambiente externo, sendo protegido por uma barreira fisica, confeccionada
em acrilico transparente e rigida. Com o desenvolvimento de mais estudos que comprovem a
eficacia, o dispositivo pode ser uma possibilidade de uso na odontologia juntamente com 0s
EPI padrdo, como um meio de prevencéo da transmissao.

Grande parte dos procedimentos odontologicos utilizam pecas de mdo de alta

velocidade e pontas ultrassdnicas que geram aerossois de particulas de saliva, sangue e outros
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fluidos. E sugerido para o cirurgido-dentista optar por tratamentos mais conservadores,
atualmente. Com a falta dos Equipamentos de Protecdo Individual, torna-se necessario
atentar-se para a diminuicdo de exposi¢do aos riscos (DAR ODEH et al., 2020).

De acordo com o cenério atual, a pandemia do COVID-19 repercutiu um grande
problema mundial, com o alto nimero de casos e ampla saida de equipamentos de protecao,
ocorreu a diminuicdo de equipamentos no mercado, ocasionando um aumento significativo
dos valores, que torna evidente a necessidade de novas empresas fabricantes, para suprir as
altas demandas de equipamentos e reducdo de precos (DURUK; GUMUSBOGA; COLAK,
2020). As mudancas no cotidiano clinico repercutirdo no aumento dos gastos com EPI e
servicos prestados, a0 mesmo tempo afetara amplamente a populagcdo com necessidades nao
tratadas em menores niveis socioecondmicos, aumentando assim a demanda nos servicos de
salde publica (MATTOS; PORDEUS, 2020).

Portanto, € necessario que o cirurgido-dentista e sua equipe estejam em ampla
atualizacdo de informacOes sobre a evolucdo da doenca e treinados para diminuir a
propagacdo do virus, identificando e aprimorando abordagens com seus pacientes, para
medidas preventivas desde a triagem, anamnese e tratamento (ATHER et al., 2020). Sendo
papel do profissional a avalicdo do processo de salde atual, atendendo o paciente como um
todo detectando sintomas e apesar dos resultados apoiar os pacientes de forma clinica mesmo
em periodo de Pandemia (IZZETTI et al., 2020).

CONCLUSAO:

Apds o estudo minucioso da literatura, destaca-se a importancia do cirurgido-dentista e
equipe odontoldgica estarem em ampla atualizacdo de novas diretrizes e estudos cientificos
desenvolvidos sobre o tema: Pandemia COVID-19, EPI e desinfeccdo do ambiente de
trabalho.
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