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RESUMO

Devido ao vinculo entre mae e filho e sua importancia para o desenvolvimento emocional da
crianga, o modelo relacional é fundamental para fortalecer os vinculos de seguranca e
autoestima entre as criancas e, por isso, essas conexdes sao utilizadas como referéncia ao longo
de sua vida. Os aspectos sociais e cognitivos de seu desenvolvimento. I1sso comega antes
mesmo do nascimento, j& que a gravidez é descoberta, e esses fatores envolvem emocdes,
alegria, descoberta, mudancas fisicas, que mostram como o bebé se sente acolhido, pois por
volta das 18 semanas, a conexao se torna maior porque a mée sente 0s primeiros movimentos
do bebé sua barriga, tornando o vinculo diario mais forte. O método utilizado é a pesquisa
bibliografica, visa compreender e analisar as principais contribuicdes tedricas existentes para
determinado tema ou problema, tornando-se uma ferramenta indispensavel para qualquer tipo
de pesquisa. No inicio de sua vida ela requer afeto, cuidados especiais, trazendo beneficios ao
desenvolvimento infantil que refletird como essa crianca se relaciona com os outros quando for
adulta. As consequéncias quando ndo ha afeto materno com o bebé. Entende-se que um
ambiente agradavel se torna indispensavel para o processo de desenvolvimento do bebé.
Podendo uma falha ambiental interferir nesse processo de maturagdo como ser psicossomatico.
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Due to the bond between mother and child and its importance for the child's emotional
development, the relational model is essential to strengthen the bonds of security and self-
esteem between children and, therefore, these connections are used as a reference throughout
their lives. the social and cognitive aspects of their development. This starts even before birth,
as the pregnancy is discovered, and these factors involve emotions, joy, discovery, physical
changes, which show how the baby feels welcomed, because around 18 weeks, the connection
becomes greater because the mother feels the baby's first movements in her belly, making the
daily bond stronger. The method used is bibliographic research, it aims to understand and
analyze the main existing theoretical contributions to a given theme or problem, making it an
indispensable tool for any type of research. child development that will reflect how that child
relates to others as an adult. The consequences when there is no maternal affection with the
baby It is understood that a pleasant environment becomes indispensable for the baby's
development process. An environmental failure can interfere in this maturation process as a
psychosomatic being.

Keywords: mother-baby bond, importance of bonding, mother-baby bonding barriers

1 INTRODUGCAO

A relacdo entre a mae e bebé tem sua importancia para o desenvolvimento emocional
da crianca, possibilitando um modelo de relacdo essencial para o fortalecimento do vinculo de
seguranca e auto estima entres as criancas, tendo, portanto, estas conexdes como referéncias
para toda vida, sua contribuicdo para 0s aspectos sociais e cognitivos em seus
desenvolvimentos. Sendo este, iniciado mesmo antes de seu nascimento, desde a descoberta da
gestacdo através dos fatores que envolvem as emocdes, alegria, descobertas, as alteracdes no
corpo, mostrando como é importante que o bebé se sinta bem-vindo. Desse modo, por volta
das 18 semanas, este vinculo se torna maior pelo fato da mae sentir os primeiros movimentos

do bebé em sua barriga tornando assim uma conexdo cada dia mais forte. (WINNICOTT, 1996)

Portanto, deve se manter o processo e as acdes durante o dia a dia desta crianca para
tornar cada vez mais afetivo os vinculos, tornando-se ainda maior em alguns momentos como
na amamentacéo, banho, contato com o corpo da mae, estreitando essa ligacdo que se conecta
ao desenvolvimento, quanto maior for os vinculos ha melhores possibilidades de ter boas
relacdes socioafetivas perante sua vida adulta. Assim, tornando mais facil a conexdo com outras
pessoas, tendo uma relacdo de interdependéncia, porém se houver privacdes dessas conexdes
pode-se levar a diversos problemas emocionais para as criangas e que, por outro lado, sua

existéncia contribui para o desenvolvimento de pessoas mais confiantes e seguras.
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O objetivo geral € compreender o vinculo entre mée e bebé e sua importancia para o
desenvolvimento emocional da crianca e 0s objetivos especificos sdo: ampliar o conhecimento
tedrico sobre o vinculo entre mae e bebé no ambiente familiar, ressaltar a importancia do
desenvolvimento emocional da crianca e analisar as consequéncias quando ndo ha afeto

materno com o bebé.

Diante do exposto, pode-se falar em maternidade como um todo, e ndo apenas em uma
Unica forma de vivencia-la, visto que a mesma traz consigo relagdes afetivas importantes.
Através da mae, assim como de familiares mais proximos, a relacdo de afeto, de confianca, de
vinculo vai se estabelecendo; e a partir dai a crianca passa a ter suas principais referéncias, e

contribuigdes para o seu desenvolvimento psicossocial.
2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a de pesquisa bibliografica, segundo Kdche (2008,
pag.184) a pesquisa bibliografica tem como objetivo “conhecer e analisar as principais
contribuicOes tedricas existentes sobre um determinado tema ou problema, tornando-se
instrumento indispensavel a qualquer tipo de pesquisa’’. Utilizou-se o delineamento
exploratdrio, segundo Piovesan e Temporini (1995) a pesquisa exploratoria permite um
conhecimento mais completo e mais adequado da realidade.

Realizou uma andlise geral dos principais trabalhos ja realizados, que sdo capazes de
fornecer dados atuais e relevantes relacionados ao tema. Em primeiro momento os artigos
foram selecionados por meio do titulo, e em seguida, pelos resumos e artigos que se referem
ao vinculo entre mée e bebé e sua importancia para o desenvolvimento emocional. A
populacdo do estudo foi composta por toda a literatura relacionada ao tema de estudo
disponivel no Scielo (Scientific Electronic Library OnLine) e google académico.

Foram incluidos artigos no idioma portugués e que buscavam contribuir com o
objetivo proposto, todos os tipos de delineamentos metodolégicos foram aceitos a principio.
Em seguida foi realizada a coleta dos dados com a leitura de todo material, a pré-selecéo de
30 pesquisas, e apos processo de eliminacdo pode-se utilizar 13 estudos, as principais
informacdes foram compiladas e na pesquisa ndo houve limitacdo temporaria.

Posteriormente foi realizada uma analise das mesmas buscando estabelecer um
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conhecimento e ampliar a compreensdo sobre o tema pesquisado e elaborar o referencial

tedrico.

3 DESENVOLVIMENTO

A nocdo do significado de vinculo € de grande relevancia para o desenvolvimento da
personalidade da crianga. Ponto afirmado por Zimerman, (2010), que traz em seu trabalho
que esta afirmativa baseia-se na maxima de que “o ser humano se constitui invariavelmente
a partir do outro” (P4g. 21). Contudo, isso ndo significa que a individualidade se prejudique,
mas antes independente da qualidade do vinculo, todo individuo é capaz de voltar-se para si

mesmo.

De acordo com Zimerman, (2010), o termo vinculo tem sua origem no latim
“vinculum”, que significa uma unido com caracteristicas duradouras. Isso demonstra que
quando estabelecido de forma saudavel, esse elo permanece forte mesmo com o passar do
tempo, e as partes envolvidas tendem a construir uma relagdo inseparével, principalmente, na

forma mais primitiva que é o que ocorre entre mée e bebé.

O autor que produziu, sistematizou e divulgou trabalhos sobre o tema da vinculagéo
sem davida foi o psicanalista britanico W. Bion, que afirmava que: “Vinculos sao elos de
ligacdo — emocional e relacional — que unem duas ou mais pessoas, ou duas ou mais partes
dentro de uma s6 pessoa”. Acerca do aspecto relacional, sugere que sempre ha relagdes de
influéncias reciprocas entre as pessoas, tanto externa quanto internamente, que neste ultimo
trata-se da introjecdo, o que permite a constituicdo do mundo interior do sujeito segundo suas
experiéncias de vida. Ja quanto ao conceito de ser emocional, significa que caso ndo exista

emocao entre os elos de ligagéo estabelecidos, 0 mesmo perde o significado para o individuo.

Baseado na afirmativa acima é possivel destacar dois aspectos: O primeiro é fato de
que o vinculo é relacional, ou seja, independente do momento em que se inicie 0 processo de
vinculacdo este depende de uma relacdo de qualidade suficiente para que 0 mesmo seja
duradouro e saudavel, e segundo ¢é que ele é muito influenciado pelo fator emocional, ja que a
ligacdo em que ndo carrega em si qualquer tipo de emocéo, pode vir a perder o significado para
0 sujeito. (ZIMERMAN, 2010).
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Segundo Zimerman, (2010), para qualquer sujeito o primeiro vinculo a se desenvolver
é aquele existente baseado na relacéo existente entre o bebé e sua mae, que acontece desde a
vida intrauterina. Devido a dependéncia absoluta que esta crianga tem de sua cuidadora, este
vinculo vai sendo estabelecido a partir dos cuidados maternos. E baseado na qualidade do
mesmo € que se estabelece a forma como esse individuo firmara vinculos posteriores, ja que

quanto mais primitiva a vinculagdo, maior sera o seu impacto.

Mesmo antes do bebé nascer j& se tem um vinculo com a mae, satisfazendo todas as
suas necessidades através de seu corpo e assim que nasce continua com o vinculo precisando
de protecdo, cuidados intensos e agraciados pela condi¢cdo de desamparo biolégico e mental,
pois esta crianca tem dependéncia absoluta Brenner (1975). No inicio de sua vida ela requer
afeto, cuidados especiais, trazendo beneficios ao desenvolvimento infantil que refletira como
essa crianca se relaciona com os outros quando for adulta. O cuidar é muito importante para a
crianca, desde as necessidades basicas, como também o amor, o carinho, a atencao, assim, elas
adquirem confianca em um mundo amigavel, tornando-se capazes de atravessar todas as fases
de seu desenvolvimento emocional, pois se elas forem maltratadas gerard inseguranga em vez
de ter um vinculo com a sua cuidadora. (WINNICOTT, 1996)

O vinculo da mae com o bebé é tdo forte, que quando a crianca chora, ela ja sabe aquilo
que ele esta precisando no exato momento e o bebé tem confianga em sua mae e registra no
decorrer do desenvolvimento. O fato de ser desejado e amado pela sua cuidadora, o bebé tem
a oportunidade de se tornar um ser humano feliz, capaz de se identificar com outras coisas do

meio ambiente, animais, pessoas e com a sociedade (WINNICOTT, 1996).

Outro momento importante é a experiéncia de ser alimentado, este vinculo é um
momento carinhoso que a mae gera no bebé, pois, além de ser nutrido, ele é acariciado, tem
contato olhos nos olhos, é tranquilizado, fazendo com que ele tenha uma experiéncia externa
como algo bom, reafirmando a confianca no mundo como um lugar em que ele se desenvolve
(SOIFER, 1992).

Para (Klein, 1982) a relacdo do bebé e da mée enfatiza a construcao da personalidade,

nomeando este vinculo de relacdes de objeto, construida no primeiro ano de vida, pois, neste
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periodo, que a crianca tem extrema plasticidade com experiéncias enriquecedoras, relacionadas

consigo mesmo e com 0S outros.
A crianca ndo tem nocéo da realidade exterior, o mundo é ela prépria, envolvida com
suas sensacfes e emocOes. Quando as experiéncias de frustracdo e ansiedade véo
sendo repetidamente aliviadas por alguém, elas permitem a crianca ter nocdo de uma
realidade externa, inicialmente representada pelo seio de sua mée. Depois, ela vai
progressivamente percebendo o outro de maneira parcial, primeiramente o seio, o
cheiro, a voz, até finalmente formar a nogdo de uma pessoa total Na relagdo de
aleitamento, o bebé vai introjetando a disposicdo afetiva da mae em relagdo a ele, e,
assim, vai criando internamente uma representacdo mental daquele "objeto". A mée
vai fornecendo maior ou menor quantidade de libido (afeto, desejo, interesse,

ansiedade, medo, rejeicao) e este é um fator crucial no desenvolvimento do individuo.
(ALMEIDA, 1996, pag. 62)

Portanto, a importancia do vinculo da mée com o bebé é primordial e determinante na
construcdo do sujeito e propicia condi¢Bes de enfrentamento aos desafios de cada fase do seu
desenvolvimento. Pode-se verificar que é de grande importancia manter um bom
relacionamento com a crianga tanto no meio social como familiar incluindo o relacionamento
mae e filho, promovendo assim estimulos que sdo capazes de promover um desenvolvimento
de forma muito saudavel, ficando claro que o vinculo entre mée e filho e fundamental no
desenvolvimento da crianca que assim seguira para a vida adulto tendo estes visto com
estimulos influéncias e relagcdes onde o adulto foi capaz de se estabelecer podendo chamar de
relagOes objetivas.

Muitas vezes ocorrem intercorréncias com a mae puérpera que atrapalham a continuacgéo
da amamentacdo, especialmente o aleitamento materno exclusivo. O desmame precoce pode
Devido a deficiéncia organica da mae, nivel socioeconémico, escolaridade, idade da mée,
falta de incentivo familiar, por causa do trabalho da mée, e até por eles ndo estdo interessados
(Rodrigues, Pelloso, Franga, Ichisato & Higarashi, 2014). Esses fatores sdo encontrados em
varios estudos, mas ndo descrevem as razdes pelas quais as maes consideraram deixar o

Aleitamento Materno exclusivo, ou até mesmo parar de amamentar.

Oliveira et al. (2008) expbe algumas dificuldades encontradas para a execucao do
aleitamento materno por um periodo mais longo, como maes adolescentes que por falta de
habilidade, conhecimento e incentivo tendem a amamentar por menos tempo. Outro ponto
abordado é o uso da chupeta em bebés que estdo no periodo de amamentacéo, este uso diminui

a frequéncia de mamadas consequentemente diminuindo a producéo de leite materno.
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Um dos temas mais pesquisados sobre a dificuldade de amamentar é a condicéo
socioecondmica da mae, que muitas vezes ocorre quando mées de baixa renda amamentam por
longos periodos de tempo devido a dificuldades financeiras. No entanto, outros estudos
demonstram uma realidade diferente, Kummer (2000), citado por Oliveira et al. (2008) em seu
estudo mostraram que médes de classe media/alta mais escolarizadas, por serem mais
conscientes da importancia do leite materno para seus bebés, amamentaram por menos tempo

do que mées menos escolarizadas e menos escolarizadas.

O uso prolongado de tabaco e alcool durante a amamentacdo também foi associado a
menor producdo de leite materno, e niveis mais elevados dessas substancias levaram ao
aleitamento materno (por um curto periodo de tempo) e a amamentacdo insuficiente.
Toxicidade do leito materno (Oliveira et al. 2008). Durante a amamentacao, deve-se ter cuidado
para evitar problemas que levam ao desmame precoce, como: "Congestdo mamaria, dor
mamilar/trauma mamilar, infeccdes mamilares, candidiase, ductos obstruidos, mastite,
abscessos mamarios e mastdides, baixa producao de leite, dor, doenga no lactente ou na nutriz”
(Oliveira et al., 2008, p. 8).

Muitas mulheres podem sentir desconforto durante a amamentacdo em publico.
Segundo Sales, Castanha e Aléssio (2017), mostrar 0s seios durante a amamentacdo é um
estigma para algumas mulheres, pois vivemos em uma cultura em que 0s seios representam a
sensualidade. Esse pode ser um fator que dificulta o vinculo entre mée e bebé, pois a mée ndo
se sente bem ao amamentar seu bebé em publico e pode demonstrar de alguma forma esse

sentimento ao filho.

Outro fato que pode ocasionar desconforto na mulher é a possibilidade de fissuras nos
seios durante a amamentacdo. Segundo o Ministério da Saude e a UNICEF (2007), isso pode
ser motivado pelo mau posicionamento do bebé ou pela méa pega do bebé durante a mamada.
Como esses problemas frequentes de amamentagdo causam muito sofrimento a mae,
principalmente ao amamentar, a mae pode ficar com firia a0 amamentar o bebé, o que pode
ser repassado para o bebé. Como mées, muitas mulheres encontram satisfacdo em amamentar
porque a pratica ¢ “maternidade” e um testemunho de amor (Sales et al., 2017). Por isso, maes
gue ndo se sentem a vontade para amamentar podem se sentir "ndo como maes", o que pode

interferir na relagdo mae-bebé
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Por estas razdes, este estudo pretendeu compreender o processo de amamentacéo e sua
importancia na vinculagdo entre mde e beb& como também, identificar as principais
dificuldades e beneficios que a mae percebe no aleitamento exclusivo. Através de uma revisao
sistematica, com a finalidade de explorar como a literatura atual aborda o tema e também

compreender como isso pode influenciar nesta vinculagéo.

De acordo com BARBOSA, 2015. Entende-se que um ambiente agradavel se torna
indispensével para o processo de desenvolvimento do bebé. Podendo uma falha ambiental
interferir nesse processo de maturacdo como ser psicossomatico. Quando o bebé, nos
primeiros estdgios de vida, consegue se apropriar da previsibilidade das acGes
proporcionadas por um ambiente suficientemente bom, que foi capaz de criar confianga,
permitird que ele possa desenvolver um apego maior com a mée.

Sabe-se, portanto que o apego é o sentimento em que o bebé sente em relacdo aos
seus pais, e diante disso, na medida em que ele sente neles a base segura para explorar e
conhecer 0 mundo a sua volta; sendo assim, 0s pais expressam 0s sentimentos por seus filhos,
através do vinculo afetivo, e a falta do mesmo, pode influenciar no desenvolvimento da
crianca e a afetividade da mesma ao decorrer da vida. (RIBEIRO; AGUIAR; SILVA;
CORREIDEIRA; VECCHlI, 2018)

O vinculo materno que é formado desde a gravidez, e possui varias experiéncias
prazerosas e significativas, sendo importante que exista consciéncia dos pais para almejar
um bom desenvolvimento do bebé. Quando ndo ha nenhum vinculo afetivo, pode acarretar
alguns prejuizos no desenvolvimento, tais como: atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, alimentacdo insegura, desnutricdo, obesidade, entre outros. Além disso,
existem evidéncias que falhas no cuidado inicial da gestacdo devido a negligéncia, abuso
fisico e/ou psicologico esta associado a alteragdes no padréo do apego e no desenvolvimento
motor e mental dos bebés. (RIBEIRO; AGUIAR; SILVA; CORREIDEIRA; VECCHI,
2018).

E importante ressaltar, que a privacio materna pode vir a ocorrer mesmo sem a
intenc@o da mée de vir a prejudicar o bebé, como em decorréncia da depressao pds-parto (DPP).
Fazendo com que favoreca a ocorréncia tanto de abuso, quanto de negligéncia de cuidados,
principalmente quando os sintomas depressivos da mde forem duradouros. As maées
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deprimidas, de forma frequente, mantém um padrdo de comportamento intrusivo ou retirado
(ausente emocionalmente), que se torna prejudicial para a crianca. (RIBEIRO; AGUIAR,;
SILVA; CORREIDEIRA; VECCHI, 2018)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em pesquisa realizada no buscador Google Scholar a partir das palavras chaves
foram encontradas: Vinculo mée e beb& com 20.000 resultados; vinculo mae bebé anélise
winnicottiana com 11.4500 resultados; Vinculo mae-bebé visdo psicanalitica com 5.120
resultados; Barreiras ao vinculo entre méde e bebé com 23.800 resultados e barreiras ao
vinculo entre mée e bebé obteve-se 25.900 resultados. Apos analise dos dados, foi realizada

a pré-selecdo de 30 pesquisas, e apds processo de eliminacdo pode-se utilizar 13 estudos.

Acerca da identificacdo da metodologia de pesquisa dos estudos relacionados,
realizou-se uma analise se no resumo dos mesmos apresentavam informacoes relevantes ao
estudo e da forma de apresentacdo dos dados coletados. Observou-se que a pesquisa sobre
0 tema é das mais variadas, havendo discussdes em varias fases do desenvolvimento.

O contato inicial entre a mée e seu recém-nascido é importantissimo para ambos, que
na atualidade muitos médicos, enfermeiros e inclusive doulas estdo aplicando o que a teoria

winnicottiana afirma:

“Por um lado, o qudo valioso é para a mée ver e sentir o seu bebé contra seu
corpo imediatamente apds 0 nascimento, e por outro, 0 qudo necessario €
para o bebé entrar em contato com o corpo materno, visto que a sensibilidade
da sua pele estd mais agugada (Silva, 2016, p. 41).

Quando o bebé vivencia um bom manuseio, sendo acolhido, cuidado e recebendo o
toque de sua mée, consequentemente, sdo oferecidas sensagdes ao bebé que sdo inscritas em
sua consciéncia, mais especificamente em sua psique, passando a ter conhecimento de viver
dentro do seu corpo, formando uma realidade interna e externa (Monteiro, 2003 apud Silva,
2020).

De acordo com Winnicott (1983), a atencdo que a mée dispensa nos cuidados com seu
bebé é determinante na constru¢do do sujeito, a partir desta construcdo o bebé comeca a
desenvolver um ambiente que lhe possibilitara condi¢bes de enfrentar os desafios de cada
etapa do desenvolvimento infantil.

Ainda segundo Winnicott (2008, p. 118) o amor é a chave principal para que um bebé

se torne um adulto saudavel e independente. Esse sentimento é o que torna inviolavel a relacao
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entre a mée e seu filho. Como mesmo destaca o autor, esse novo ser humano depende dessa

mée e de sua devogdo e amor, ja que a seguranca é desenvolvida a partir desta interacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O vinculo, definido como uma relacéo afetiva singular e duradoura, representa uma
base importante para o desenvolvimento da crianca, pois é no estabelecimento dos primeiros
lacos da crianca com sua mée que se produzem os alicerces da vida psiquica e da satide mental
do bebé. Além disso, as manifestacdes corporais, visuais, vocais e faciais sdo fundamentais no
processo interativo entre mée e filho. E por meio dessas modalidades de contato que o bebé e
sua mde estabelecem os vinculos afetivos, tendo grande importancia para o desenvolvimento
emocional da crianga, possibilitando um modelo de relacdo para o fortalecimento do vinculo
de seguranca, protecdo e autoestima. Passando a ter essas conexdes como referéncias para toda
sua vida, o que contribui para os aspectos sociais e cognitivos em seus desenvolvimentos. E
importante ressaltar que esse vinculo entre a mée e o bebé, tem inicio ainda antes mesmo do
nascimento, comecando desde a descoberta da gestacéo, pelos fatores que envolvem todas as
emoc0es sentidas durante o periodo, mostrando como que o bebé esteja se sentindo bem-vindo.
Desse modo, € necessario que esse vinculo seja sempre estreito, a fim de possibilitar um melhor
desenvolvimento emocional da crianga, fortalecendo o vinculo de seguranca, autoestima e

autocuidado.

Conclui-se, portanto, que € importante a escrita deste artigo, visto que é necessario
que mais pessoas possam ter acesso a essas informacdes, apresentando toda a importancia desse
vinculo, e 0 quanto é necessario estreitar 0 mesmo para que a crianca tenha um bom
desenvolvimento emocional. Diante disso, ressaltamos o quéo especial a crianca deve se sentir
ao vir ao mundo, e quanto mais a mée for amparada afetivamente pelo ambiente social, mais
sera capaz de realizar as necessidades da crianga.

Devido a grande relevancia do vinculo entre mée e bebé e sua importancia para o
desenvolvimento emocional da crianca, € importante que se faga maiores pesquisas futuras a
fim de aprofundar-se mais no tema acima referendado, levantando maiores hipdteses de como

manter o vinculo e mostrando como 0 mesmo é necessario para o desenvolvimento infantil.
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