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RESUMO

Nas ultimas décadas a populacdo mundial teve um grande crescimento, sendo que boa parte
desta populacdo sdo pessoas maiores de 60 anos. A maioria dos idosos necessitam de
farmacos para patologias decorrentes do envelhecimento, sendo a combinagdo de muitos
remédios um risco alto de toxicidade, que pode gerar quedas e traumas. Este estudo tem como
objetivo verificar a utilizagdo dos medicamentos em idosos frequentadores de um centro de
convivéncia. Esta pesquisa foi um estudo transversal e quantitativo. Os estudos transversais
visualizam a situacdo de uma populacdo em um determinado momento, como instantaneos da
realidade. Esta pesquisa teve uma amostra de 75 idosos, 68 idosos (90,7%) era do género
feminino, e 7 idosos (9,3%) era do género masculino. Os farmacos mais utilizados pelos
idosos foram: anti-hipertensivo (54,7%) de uso, diurético (33,33%) e 0 e 0 analgésico
(13,33%). Os medicamentos mais utilizados por idosos sdo os que controlam doencas
cardiovasculares, hipertensao arterial sistémica, e para reduzir as dores cronicas. Que 0s
medicamentos mais utilizados pelos idosos sdo anti-hipertensivos, diuréticos e analgésicos.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas a populacdo mundial teve um grande crescimento, sendo que boa
parte desta populacdo sao pessoas maiores de 60 anos (MIRANDA; MENDES; SILVA,
2016).
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Sdo varias as alteracdes fisioldgicas encontradas nos idosos, como: a reducdo de

mecanismos homeostaticos e da funcdo hepatica, associados a deficiéncia visual e declinio
cognitivo. Destacam-se ainda o aumento do tecido adiposo, a perda de massa muscular e de
agua corporal como elementos que afetam diretamente a acdo e duragdo dos medicamentos
(MAUES et al.,2019).

A maioria dos idosos sdo diagnosticados com varias comorbidades, por isso precisam
dos cuidados dos servicos de salde e do uso de medicamentos diariamente (LOPES, 2015).

De acordo com Takemoto et al., (2008), a populacdo idosa € a que mais utiliza
medicamentos. Os farmacos melhoram a salde e o bem-estar das pessoas, aliviando 0s
sintomas de desconforto, tratam as doencas crénicas e curam 0s processos infecciosos que
atingem essa populacdo. O uso de medicamentos por idosos apresenta como resultado um
equilibrio muito delicado entre risco e beneficio. Assim, 0os mesmos medicamentos que
podem prolongar a vida do idoso, podem prejudicar sua qualidade de vida.

A polifarmacia, também conhecida como polifarmacoterapia, € definida como o uso
de véarios medicamentos, simultaneamente. E pode ser classificada em polifarmacia menor,
que € a utilizacdo de dois a quatro medicamentos, e polifarmacia maior, que ocorre quando a
utilizacdo é de cinco ou mais medicamentos (SOUZA et al., 2018).

Os idosos podem fazer uso de cinco ou mais medicacOes desde que tenham
acompanhamento médico regular, e que os beneficios ultrapassem os maleficios de sua
utilizacdo, ja que a maioria dos pacientes idosos possuem diversas doencas, e necessitam de
maiores opcles de farmacos para serem tratadas cada patologia em especifico, Pode-se
afirmar que é possivel alcancar maior nivel de beneficio da polifarmacia se o paciente tiver
orientacdes presencialmente, porém ainda assim é preocupante o uso de medicamentos
potencialmente inapropriados (CREMER; GARDINO; MARTINS, 2017). A acdo de varios
medicamentos, pode resultar em alteracdes indesejaveis, causando reacdes adversas no
organismo (SANTANA, et al., 2019).

Todos os medicamentos prescritos para idosos devem ser avaliados pelo risco-
beneficio, pois o objetivo da prescrigdo dos diferentes tipos de medicamentos é ajudar 0s
idosos nas atividades funcionais, buscando minimizar os sintomas das diversas doencas,
porém quando esses medicamentos sdo ingeridos ou prescritos de forma incorreta, podem

causar reacOes desfavoraveis ao paciente (MEDEIROS et al., 2019).
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Nesse sentido, sdo vérios os fatores que levam a polifarmécia, entre os quais se

destacam: a presenca concomitante de condi¢des cronicas, atendimento por diversos médicos
simultaneamente, automedicacéo e acesso facilitado a medicamentos (STEFANO et al.,2017).

O resultado da polifarmacia, acarreta em maléficos a hospitalizagdes, internagdes em
instituicOes de longa permanéncia, hipoglicemia, fraturas, reducdo de mobilidade, pneumonia
e mé nutricdo (LIEBER et al., 2018).

A interacdo medicamentosa € uma situacdo clinica em que um farmaco tem a
capacidade de modificar a agdo de outro farmaco que foi administrado simultaneamente ou
sucessivamente. A chance de um individuo apresentar uma interacdo medicamentosa tende a
aumentar com 0 numero de medicamentos prescritos, sendo assim as interacdes
medicamentosas sdo respostas da polifarmacia quando um paciente faz uso de varios
medicamentos sem as orientacBes e prescrices de um profissional da area de salde
(VELOSO et al., 2019).

O presente estudo verificou a frequéncia de uso de medicamentos em uma populacao
de idosos frequentadores de um centro de convivéncia.

Este estudo tem como objetivo verificar a utilizacdo dos medicamentos em idosos

frequentadores de um centro de convivéncia

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal de carater quantitativo. Segundo Aragao (2011),
estudos transversais visualizam a situacdo de uma popula¢do em um determinado momento,
como instantaneos da realidade.

O centro de convivéncia presta servico aos idosos com idade igual ou superior a 60
anos, com objetivo de realizar atividades que contribuam para o envelhecimento saudavel,
desenvolvendo a socializacdo e fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios para
auxiliar na prevencao do risco social.

Os critérios de inclusdo foram idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s géneros, nao
institucionalizados e que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. Os critérios de
exclusdo foram idosos que apresentaram dificuldades de compreensdo apds leitura do

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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A pesquisa foi aprovada por meio do Comité de Etica em Pesquisa da AJES-
Faculdade do Vale do Juruena (CAAE: 08182119.0.0000.8099). Apo6s a aprovacao do Comité
de Etica, foi agendado um horéario com os idosos no centro de convivéncia para leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
O questionério conteve questdes: masculino ou feminino; idade; e os medicamentos
utilizados no dia-a-dia.
A analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva (média, desvio padrdo e

porcentagem).

3 RESULTADOS

A tabela 1 descreve uma amostra de 75 idosos, no qual 68 (90,7%) eram do género
feminino, e 7 (9,3%) do género masculino. A média de idade dos idosos foi de 69 anos (60
anos a 85 anos). Os trés farmacos mais utilizados sdo os Anti-hipertensivos (54,7%),
Diuréticos (33,3%) e o0 Analgésico (13,3%).

Tabela 1- Dados Sociodemograficos e Medicamentos (n= 75).

Variaveis Frequéncia absoluta (n) Frequéncia Relativa (%)
Género
Masculino 7 9,3%
Feminino 68 90,7%
Medicamentos

Anti-hipertensivo 41 54,7%
Diurético 25 33,3%
Analgésico 10 13,3%
Antidiabético 8 10,7%
Anticolesterol 7 9,3%
Repositor Hormonal 5 6,7%
Suplemento Vitaminico 4 5,3%
Antidepressivo 4 5,3%
Antiulceroso 4 5,3%
Antivertiginoso 2 2,7%
Ansiolitico 2 2,7%
Poli quimioterapia 2 2,7%
Antiaterotrombdtocos 2 2,7%
Bronco dilatador 1 1,3%
Antidegenerativo 0 0%

Fonte: Dados da pesquisa do Centro de Convivéncia

4 DISCUSSAO



F oaeswon JE
ISSN 2595-5519

Essa pesquisa tem como objetivo verificar a utilizagdo dos medicamentos em idosos
frequentadores de um centro de convivéncia.

Foi identificado que os anti-hipertensivos sdo utilizados por 54,7% dos idosos,
corroborando com Massa et al. (2016) no qual foi analisado que ouve um crescimento
significativo do uso de anti-hipertensivo de 2000 a 2010. A porcentagem do uso de tal
medicamento cresceu de 48,7% para 65,7%. A hipertensdo arterial é associada um dos
maiores problemas da saude publica por apresentar grande risco em relacdo a doencas
vasculares.

Em nosso estudo mostra que 33,3% utilizam Diuréticos e corrobora com o estudo de
Gontijo et al. (2012) que em uma pesquisa realizada com 667 idosos no ano de 2012 em Belo
Horizonte, Minas Gerais mostra que entre os pacientes Hipertensos, 68,2% faziam uso de
Diureéticos para o controle da Hipertensao.

Em nosso estudo 13,3% da amostra utiliza analgésico, no estudo de Ely et al. (2015)
no Rio Grande do Sul com mais de 750 idosos no qual 64,2% eram mulheres com uma idade
média de 76 anos, que relataram que o uso de analgésico acontece algumas vezes como
automedicacdo. Consequentemente, essa pratica em excesso pode vir a causar efeitos
adversos, como por exemplo, complicacdo na respiracao, constipacao e até mesmo delirio.

O estudo de Costa et al. (2016) relata que existe uma estimativa de 21,6% das pessoas
com 65 anos ou mais desenvolverem diabetes, este dado vem de encontro aos resultados da
nossa pesquisa, uma vez que 10,7% dos idosos utilizam antidiabéticos. Existem farmacos
antidiabéticos que precisam ser evitados em algumas doengas como a clorpropamida, ndo
deve ser usado em idosos com doenca renal cronica por ter risco de causar hipoglicemia. Os
farmacos antidiabéticos considerados mais seguros séo a gliclazida, linagliptina e repaglinida
(COSTA et al.,2016).

O uso de medicamentos Anticolesterol também foi encontrado em nossa amostra, com
0 uso de 9,33%, no estudo de Gregori et al.(2013), realizado em um lar de idosos da cidade de
Novo Hamburgo, RS no ano de 2013 aponta que de uma pesquisa realizada com 50 idosos,
13,3% faziam uso de Anticolesterol.

Os repositores hormonais sdo farmacos usados para a reposicdo de hormonios
perdidos ao longo da vida. Em nosso estudo 6,7% dos idosos utilizam esse medicamento.
Essa baixa porcentagem corrobora com Antonio et al. (2012) que revela em sua pesquisa a

gueda constante do uso desses medicamentos nos EUA, o que também acontece no Brasil,
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onde também houve uma reducdo de 25,5%, fato esse explicado pelo uso de medicamentos
naturais pelos pacientes.

Neste estudo foi observado que 5,3% dos idosos fazem o0 uso de Suplementos
Vitaminicos. Uma outra pesquisa cientifica nos apresenta os dados de que a auto medicacao
nos idosos € um tema bastante polémico, e que 40% a 60% dos idosos se automedicam, sendo
16,2% dos farmacos, indicados por parentes ou até mesmo vizinhos sem nenhuma consulta ou
prescricdo medica. Entre esses medicamentos indicados, o mais utilizados séo os Suplementos
Vitaminicos com 8,7% de uso (SILVA E MACEDO, 2013).

Na pesquisa 5,3 % dos idosos utilizaram antidepressivo, os farmacos antidepressivos
sdo usados no tratamento das manifestacGes agudas de depressdo moderada e grave, sendo
usados em outros problemas de saude, por exemplo: dores crbnicas e para a ansiedade.
Segundo Filho et al. (2014), mulheres procuram ajuda psiquiatrica e consequentemente o
tratamento mais que os homens. Os benzodiazepinicos constituem o grupo de psicotropicos
mais utilizados na préatica clinica devido as suas quatro atividades principais: ansiolitica,
hipnotica, anticonvulsivante e relaxante muscular (NALOTO et al., 2016).

A pesquisa de Schroeter et al. (2008) descreve que as duas subclasses de antiulcerosos
mais utilizadas sdo os inibidores da bomba de prétons, seguidos pelos antagonistas dos
receptores H2. Esses farmacos causam poucos efeitos adversos e possuem uma boa eficacia

na supressao acida. Em nosso estudo, 5,3% dos idosos utilizam antiulcerosos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento do ser humano é algo natural que pode ser
acompanhado em alguns casos de doencas cronicas, aumentando a demanda pela procura dos
servicos de salde e consequentemente por medicamentos, diante dos resultados pode-se
verificar que os farmacos mais utilizados pelos idosos sdo os anti-hipertensivos seguido dos

diureticos e dos analgésicos.
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